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TROTTIER 

PROFESSEUR MICHEL *TROTTIERG= 

Monsieur le Président, madame la Com- 
missaire, messieurs les Commissaires. Nous sommes 
heureux ce matin de venir vous présenter, non pas 
un mémoire écrit, mais des opinions sur ce pro- 
bléme assez crucial que sont les drogues face a 
notre population et plus particuliérement une popu- 
lation adolescente. 

Le docteur Laplante fera un exposé 
général sur les drogues, préalablement j'aimerais 
peut-étre d'abord si vous voulez, indiquer 
combien ce probléme est rattaché directement a 
une formation psychologique particuliére, 

De, faitysdansiun sens. toute). ecuca- 
tion actuelle que l'on donne a nos jeunes, a 
partir plus exactement d'une société de consomma- 
tion relativement passive entraine presque iné- 
vitablement la population entiére a chercher 
des moyens d'évasion, a chercher a ne pas pren- 
dre un contact direct avec la réalité. 

Il n'est pas nécessaire si vous voulez 
d'observer avec beaucoup d'attention pour s!'aper- 
cevoir que de fait la population entiére ne 
peut endurer une légére insomnie, ne peut endurer 
la moindre souffrance, sans avoir recours a 
des drogues. Je pense méme que dans un sens 13 
y a un préjugé médical qui a cours depuis des 
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la souffrance,; a -encourager~si~vous’voulez cette 
‘formation’ d'une certaine’ philosophie sociale, 
formation d*une”*philosophie sociale par le 
parasitisme qui*chercherait’ a°fuir de fagon 
générale toute”~sensation directe d'une réalité 
frustrante. 

“Ca, "c'est un’ phénoméne” qui” est trés 
important’ et’ qui, je pense, ne’ peut étre réglé 
de fagon directe par votre Commission, mais qui 
d'autre part devrait faire l'objet d'études 
particuliéres et’ méme devrait aussi dans “un ‘sens 
devenir une certaine’ responsabilité des dirigeants 
d'une population’ qui-devraient ‘s*intéresser 
a des philosophies d'éducation’ qui’ sont beaucoup 
plus réalistes“et beaucoup plus en contact avec 
la réalité. 

Ca ne’ veut pas nécessairement dire 
‘que la réalité est forcément frustrante, mais 
ga signifie quand méme que’ dans~un’sens la réa=- 
1ité doit’ étre, le contact avec la réalité~ 
aoLt tre le prémier- but” que’ dort” rechercier 
toute @ducation™ et»que~ dott “rechercher”d" une 
fagon générale toute philosophie et’ gui doe 
diriger une’ populatron-entrere: ~~ 

Ca; je pense’que c'est assez important 
et c'est un’ préambute;, si* vous* voulez,” qui 
nous place’ exactement dans le probléme de la 


drogue, puisque dans un sens c'est assurément, 
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si vous voulez, dépendant de cette’ éducation 

si nous “avons actuellement un“ probléme™réel 

non seulement pour les adolescents, mals 

aussi jusqu'a un’ certain point c'est toute la 
population qui~ cherche a-éviter le” contact avec 
la réalité,°qui°cherche & s'endormir;, a fuir, 
Ane pas regarder, se regarder en face, ane ~* 
pas’ volr tes difficultés et a ne pas chercher 
& les vaincre de fagon réelle. 

Nous’ avons déj& par le passé person- 
nellementinsisté~sur~ce~probiléme. "Je pense qu*il 
est assez important’ de saisir qu'il y a, si vous 
voulez, toujours’ une~fagon* de régler la maladie 
gqui~constste”4 entever” les” symptémes et’ a ne-° 
“jamais, si vous voulez, aller’ jusqu'au fond du 
probléme,° a savoir 4 regarder la cause et a 
faire face A> cette’ cause, sans’ trop insister;- 
trop se préoccuper de fagon exagérée du symptome.” 

Ca se-rattache encore ici a la société 
dans un certain sens si vous voulez, aux préoccu- 
pations de la Commission. ~ 

Qu'est-ce que je” pense “encore” ici 
du probléme de la drogue?~ La” drogue~est trés 
souvent un symptéme* social manifeste; mais~ il” 
n'est pas vraiment si vous voulez la maladie comme 
telle. 

La matadte comme telle,;~elle*est 


beaucoup plus profonde, elle est beaucoup plus 
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sérieuse “et elle consiste essentiellement a 
former, ‘si’ vous ‘voulez, former des’ gens qui 
seront capables de prendre’ leurs  responsabilités, 
qui seront capables’ de faire’ face A une” réaliteé. 
Eta ce*moment=+14° ca veut dire justement 
de ne pas” retrouver des*moyens d'éviter cette réa- 
1lité comme par exemple la*drogue’, - 
“Ce préambule’ @tant fait; je passe main- 
- tenant la~parole-au” docteur Laplante, qui~pourra 
“si vous voulez, *~résumer~de~fagon précise” un peu” 
ce” que nous™pensons de la-drogue;,” de certaines”’ 
drogueser "particulier; et queltes* sont les’ re- 
commandations que’nous”faisons. 
spon sore de bens "ana were al *ectas Ton 
d'interjeter pour expliquer’ certains phénoménes 
psychologiqués; mais*par la suite nous apporterons 
des.-conclhusions particulteres’. 7, 
M. GERALD’ LeDAIN, président: = 
'- Bxcusez=motr, professeur’ Trottier, nous * 
pourrons peut-étre vous poser” une” question” avant? 
PROFESSEUR MARTE-ANDREE BERTRAND, 
commissarrers "9 Vr 
MonsieurTrottter;~est+ce” que je" vous” © 
comprends “bien; est“ce” que “vous” dites’ quel" usage 
de la drogue*vise” @ couper ‘quelqu"un de l*effort 
qu'dd uwiabtepourt faige facena a réalnire 
DOCTEUR TROTTTER?-" 


Je pense que dans un sens général 
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1 ee me 

2 

3| l"us age’ de la drogue”est™ trés “souvent, "si vous 

4 voulez, une” facon”’ peut-étre d'‘atteindre ‘une 

5 ’ pGalitée; mats une fagon "a" atteindre une réatite 
6 sans en faire vraiment’ tes* efforts nécessaires. 
7| ae mere meinen tin im ON ewe MASS Experiences avec Ges 

8 | ~~ adolescents" et™méme’ des’ personnes adultes qui 
9} “= par’ exemple’ mont’ ditr’"A-ventr jusqu'a”1l*inges- 
10 tion de drogues; je-n*avaisjamais €té ouvert, 

il par exemple & la musique, je n'avais jamais 

12 ressenti un certain nombre’ de choses qui apparais-~- 
13 saient normales pour tout individu." “Je pense 
14 que ce qu*il voulait dire a~ce*moment=1a c'est 
15 que: "Cette ingestion de* drogues m'a permis 
16 de m'ouvrir’ A°-un monde’et de me rattacher 4 
17 une realtté partreuliére™:’ 


- Remarquez” que c*’est’ dans un sens une 
excellente’ rationalisation et personnellement” 
je crois que*cette rationalisation consiste a 
s'ouvrir Bun’ monde’ de réalité, mais a un monde 
qui dans: un” sens “n'est pas’ nécessairement, si 
vous voulez, trés° dtrect~et-d*une part’et d*autre 
part, ca signifie* qu’*on n'a pas’ a prendre les 
moyens, tes» efforts S-farre;y “or Ww a pas eat ee 
les efforts~suffisants”pour~atteindre™ cette -réa="" 
1lité, et remarquez qu*a ce’ moment=-la;, et ¢a revient 
& ce que’ vous’ distez,”a savoir que justement 
sig a pour*ainsi*dire” un’ certain’ retard” a ne 


pas se rattacher al réalité ou 4 ne pas faire 
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les efforts pour ce rattachement. 

’* DOCTEUR LAPLANTE: = 
Peut-étre gue’ j'aurais quelgue™chose a ajouter 
aussi, sSi° vous le “permettez. 

M. GERALD’ LeDAIN, président: - 

Oui, vous pouvez parler. 

DOCTEUR’ LAPLANTE SS." 

Je”pénse” qu'il “faudrait peut-étre distin 
guer° entre usager assidu et*l'usager qui’ disons' 
est un usager” expérimental,~ qui~ va faire 1l*utili- 
sation dela drogue’ parfois sans 6tre disons ‘sans 
en devenir ta’ victime ou sans” en” étre esclave, 

A ce moment=-14, celui-ci @ mon avis va peut-étre 
découvrir certaines réalités qu'il n'avait pas 
découvertes avant. 

C'est-A<dire qu'il pourra peut-étre 
jouir de ces avantages et les développer occasion- 
nellement’ il pourra*continuer a les développer 
sans utilisation de’ la drogue. Mais ceci a mon 
avis c'est assez rare et je~crois que c'est plutdt 
l'autre forme qui prévaut~d*une fagon générale. © 

PROFESSEUR MARIE=ANDREE BERTRAND, 

Conniss anrere aie 

Bon! “Considérez=vous qu'a un’ certain 
point de vue ga peut étre vraiment un effort que 
de prendre une drogue? ~~ 

DOC TEUR”’ LAPLANTE :—" 


De la m@me fagon je crois que quand 
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c'est employé d'une fagon expérimentale, quand 
“je parie d'usager au plan expérimental c'est 

“unm méme~ effort que lorsqu'on essaie d'autres ex- 
périences. 

L'adolescent ou l'adolestvent plus’ vieux 
ou moins” vireux,” si on’ veut; c'est touyours® un 

“effort des" arréter d'une certaine routine et 
d'essayer quelque” chose, dans ce sens-1la l'expérience 
estun” effort: 

~~ Cavpeut’ tre un effort’ d'autant plus 
qu'au début l'usage’ de cesmdreaies est assez dou- 
loureux dans” un~certain’ sens ,je pense au haschish 
gui a un gotit’trés* mauvais, a des~choses comme ¢a, 
quir sort “di ffvciresautdébut: 

POCTRUR: LROTTIERS= 

De facgon’ générale, remarquez qu"il peut 
y avoir de fait~un’ certain affort: qui-~somt: accom-— 
pli par l'usager, méme~expérimental. ” 

Mais’ encore ici il faudrait peut-étre 
distinguer, si vous voulez l'expérience qui est” 
faite en fonction d'un’ but, de déterminer quelque 
chose et une ‘expérience”’ qui°est” faite pour™l"ex-" | 
périence, et ici je-pense’ que’ 1l"énergie humaine’ 
n'étant ,dans un” sens; pas” suffisamment~ grande 
pour ‘que’ jyustement on pursse gaspitler un certain 
nombre d'énergie ow un certain effort simplement 
pour faire des expériences. | 


Le probléme si vous voulez est quand 
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méme” assez importanty,l"expérience pour qu'elle 
“Sore valable~dort”’ ttre," si vous” voulez, “vraiment 
bien’ contr61ée,;~chacune des variables doit “étre 
contrélée,° or, on sait’ trés* bien que“chez* les~ 
étudiants’*ou’ chez’ les“ adolescents ouméme chez 
de-yjyeunes” adultes, cette expérience est faite 
dans’ un’ sens”™ et” avec assez peu"de rigidité et 
' que*de fart’ les’ variables ne’ sont pas” contrélées 
et que par” conséquent l"individu peut ‘tirer 
des” conclusions” qui” trés* souvent ne” sont que 
des ‘rationalisattions”’ sur si” vous” voulez” son” 
comportement soit actuel ou soit passé ou’soit 
rucuy. 
* DOCTEUR' LAPLANTE: = 
"D* aitleurs;’ ce fait-la est assez inté- 
~-ressant; “parce™que” certains nous en partent”™ assez 
souvent,” onen parle parfois soit’dans Te milieu 
universitaire ou autres” et “on nous menttonne 
qu'il y a des gens qui en eterna Cu ary. So as 
usdgers et~qu'il“y”en a d*autres “qui“sont au” 
courant de cet usage, qui-seraient préts 4 
essayer sous’ contréle~ les drogues,~ cependant,, * 
pl Paudrare’ savorr-ue quoi ga retourne cette 
histoire-la. 
Tis sont’ assez-inqurets vis-a-vis Jes 
drogues, c'est-a-dire* qu'ils’ seraient préts a 
l'essayer, mais “sous” contréle, particuliérement | 


quand on a affaire au L.S.D. plusieurs ont bien 
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ate 


conscience’des” dangers™du Lvs:D., méme lors d'une 
premiére” expérience et ne veulent absolument pas 
en’ faire usage“! une ~autre-fagon- que-sous~contréle. 

Je-ne° sais pas, mais avez-vous d'autres 
questions? 

M. GERALD LéDAIN,” président: = 

Jtaimerais” quand méme poursulvre an peu 
le préambule, si je peux: 

Qu*est=ce”que 1l"évaston, ~ l*idée a“éva= 
‘sion; professeur’ Trottier, est nécessatrement 
mauvaise, ‘toujours matvaise pour la’ santé mentale, 
est=ce que cette détente” quelconque® du contact 
avec soit’ un type de réalité est nécessairement 
mauvaise?- 

DOCTEURTTROTTIERT= 

Crest’ une excellente”™ question, monsieur 
le Président;* et encore ici; si’ vous voulez, je 
pense qu'il faudrait &tre prudent. 

De fait, si° vous voulez, l'organisme 
humain dans un sens exige une détente, exige une 
évasion, le sommeil n'test= quand’ méme pas autre ~ 
chose gue ce genre’ d'évaston et on sait combien 
il est nécessaire.” 

Tl ya" eu" des*expériences qui ont’ 
6té faites sur des étudiants” dans de trés nombreuses 
universités ‘américaines;* étudiants: que’ T*on 
privaitede dormir» pendant” des heures,;"et qui 


présentaient un état quasi-psychotique au bout 
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aety 


de-quarante=huit (48) ou soixante-douze (72) 
heures, ° 


Alors; tl-est’ str-et certain’ done que 


‘la -détente” est une’ certaine’ Evasion “et nécessaire. 


Parvatlreursy ir faut” bien, si-vous” voulez: compren= 


dre que justement™ le” probléme~ del" Evasion doit 


“pour ainsi “dire étre’ relativement® contrélé’ et a 


ce moment=1a, ce’ contréle* de 1'évasion n*est 


pas nécessatrement possible” sans ‘l* absorption’ 


~de drogues “d*une’ part; et d' autre part que le 


contréte de’l'évasion,” si* vous* voulez, doit 
toujours” étre” relativement’ votontatre.” 


Alors; A ce moment+1A8, ce qui se pré- 


‘gente’ trés” souvent, *c’éest que justement devant des 


"“stress*.devant™ “des” difficultés "qur se-continuent 
l“individu-qui~ ade ja" uttritsé de “la drogue* ét™ 
quiy-dansun’sens; “aurait’ une” tendance”a trouver 
‘trop’ dbffrcirte le 'stress"~ devant ‘lequel 11 est 
placé, pourrait’ facilement; “si vous’ vétlez, 
retourner’ & cette fonction artrficrelle. 

wm C@hest- le -probléme,~st~vous “voulez, de” 
L'artificialité- dans “un sens, ce qur au’ plan psy~- 
chologique © si vous voulez me rend constamment”™ ” 
perplexe, en-ce~sens” que jern’ ai~ rien” contre 
L'évasion~ comme telle;”* je7ne” crois’pas que cette 
évasion, que ce” repos” ou~que cette détente ne* 
soit nécessaire’ A-~la~ santé mentale méme, de, tout 


individu, mais je pense que justement ce! qui, est 
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1 ae 
2 
a trés important,” c'est” quel’ évasion doit étre la 
‘| “wNoins artificielle possible, la, plus volontaire’ 
5| possible, et’ volontaire’ non seulement si‘vous © 
6 ““voulez-dans ta puisetd]e-ta-trogue; matsiwoelonteire 


en™“autart que ‘chacune: desactrviltés gurl vont 


“suivre, ‘alors’ si” céci» ne’ se présente pas” face” 


our 


L' absorption de“la”drogue et par conséquent 

a ce moment=la il’ y a artificialrté qui devient 
‘vraiment trés° dangereuse” et’ qui enléve la dignité 
‘a lL'individu, qui-enltéve’ sa’ responsabilité, 

‘lui enléve son’ état de conscience’ et~l"empéche’ ~ 
si> vous” voulez’ de “vraiment se* sentir’ libre a 
l*intérieur dé cette détente. 

‘Alors; "c*est *dansce” sens=Lla~ qu'il 
faut’reyarder’ce~probléme. "Je pense que ce n'est 
pas st-vous’ voulez parce qu'il ya” une” Evasion 
que’ c’est™condamnabte; cc" est parce que dans un ° 
sens cette” évasion’ nest pas; si” vous voulez, 
volontaire dans” tout son processus, “n“est pas” 
si vous’ voulez’ vraiment” un’ @tat* deconscience ’ 
compléte dans~ tout le’ processus et que” par con 
séquent, ~-a"ce *moment*14; “rl n" ya pas“ vraiment” ” 
une évasion qui> soit satisfaisante” pour l"“individu 
parce qu'elle’ lui-enléve le~sens~ de~sa”“respon=~ 
sabilité, le’ sens’de“sa~consctence;irle sens 
de son intégrité personneltte.” 

DOCTEUR LAPLANTE: at We . 


Il y a un autre probléme de relié a ga, si on 
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regarde”’ au plan’ physique, on ‘connait comment 
fonctionne” un” peu” le’ sympathique’ et le~ para= 
sympathique,” qui~se* transposerau plan psychologique 
par-tension et détente’ 
““ Mairrtenant;” avec ba drogue™ om peut’ re= 
lier la détente avec l'évasion. Maintenant, 
le probléme c'est que’ l'évaston ou’ la détente 
~ dure trés~tongtemps et’ est recherchée” beaucoup 
‘trop’ de’ sorte’ que’ lés périodes de tension n“arri- 
vent Aas a s'ajuster et c'est justement’ le phéno- 
méne de tension et détente qui fait fonctionner 
un individu. 
Quand” on~parle d'irresponsabilité, 
quand on” parle’ qu*un* individu ‘ne* se prend ‘plus 
en charge,dans*un*sensc*est un phénoméne’ de ten= 
sion, détente; ot au’ plan physique particuliérement 
le fonctionnement du~sympathique et du para-n 
sympathique-n"existe”plus* jusqu'a un “certain 
point. Alors, ceta*m'apparait assez important 
dans ce sens. 
M. GERALD LéeDAIN,” président:- 
Docteur Lehmann: © 
DOCTEUR HEINZE. LEHMANN,” *commissaire:= 
Je voudrais~ encore” pousser la~question 
philosophique un peu*ptlus*toin’ en me-fais'ant’ peut= 
@tre un peu l'avocat’ du diable, st vous voulez. 
Alors; sir jencomprends “bien gree 


philosophie sociale, sur votre échelle de valeur 
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de la philosophie sociale, le premier critére est 
le bien-€tre social; pas le bien-étre’indivirduel, 
parce que’ ces*individus pourraient argumenter en” 
“ce* qui* concerne’ réalité’ ou pas réalité, contact 
avec la~réalité ou pas’ contact”avec”la réalité, 

si je’ me~sens bien’ c'est’ tout ce’ qui” compte’. “Nous 
savons natureilement* que si~ beaucoup’ de” gens”™ 
perdent”contact avec’ la réalité, que la société 
ne fonctionnera pas trés bien. 

Alors, la premiére valeur est alors 
le fonctionnement de’ la société? 

Deuxiémement, je voudrais “vous demander, 
vous avez parlé des-effets* nocifs, parce que 
l'individu”~sous”1l'effet de ta drogue n'est pas 
libre, n'est™ pas” tout’ a fait*votontaire dans ce 
qu*ib-fait; “il n*a’ pas” toute sa responsabilité; 
tout cela naturellement s*applique aussi A nous 
LouUsepourriunr trers dernotre journée quand nous 
dormons, ~ce°n'est pas* seulement une détention,; ~~ 
¢e nvwest pas-une"détentton; c*est un retrait de 
la réalité, alors “ctest* un” peu monstrueux vrar= 
ment si om-regarde~la~chose” en" général que” 
l'existence humaine; le ‘troisiéme de’ 1'existence 
humaine est" dissipé;” puis“on” peut” dirre“en” perdant 
le contact’ avec’la’ réalité;’mais’ c'est fait comme 
Ga, apparemment la nature’ le* veut. ~ 

Maintenant, est=ce que vous pensez 


que c'est nuisible 4 l'individu, parce que cela 
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le’ prévient’ ou~l*empéche de" développer tout 
son” potentiel” futur ou pense z=vous qu*a ce 
“moment=La~c" est’ quelque” chose’ qui n'est’ pas” 
digne™ d'un étre humain que d'étre sous l'effet 
d'une drogueé? 

DOCTRUR LRor links 

Voict;, dad “abord- au" sujet de ce’ que! 
vous “avez “dit’tout” d*abord de la philosophie 
sociale” gui~nous “inspire; je” pense” que” de~ fait; 
nous sommes™'d*accord’ pourinsister sur’ une priorité 
A mettre au” fonctronnement global: 

La somme” des’ éléments” Sociaux ne” peut 
permettre, si vous voulez l*atteinte de buts so- 
ciaux et il faut forcément qu'il y ait une certaine 
coordination et cette coordination nous apparait 
nécessaire et nous apparait’ non seulement néces- 
saire, mais il*faut plus que~¢ga”que chacun des 
61léments' d'un ‘ensemble;~ du’ tout, puisse vraiment, 
si vous voulez,;~s'intégrer 4 ce tout pour atteindre 
le“ but giebal.~ 

Ca, je pense~ que toutes les” notions 
d'organismes que nous ‘pourrions développer*” 
ici nous feraient assurément d*excellents exemples 
pour montrer que Jorsque certains” €léments”orga- 
niques commencent "a fonctionner;, st vous’voulez, 

‘pour ainsi dire’ pour’leur Sell plarsir ct pour 
leur seul besoin’é1émentaire moléculaire; a ce” 


moment-la, nous avons un disfonctionnement global 


2 Fiera 


: B ‘ \ wera 
J Y = , : ' a> 


\ ; ~ 


mT 
red vegestsvabhebh sisGynat fw suesviag vet 


a 6p evovr SeenaA Cort a 


: 5 ‘ aes or ‘ + oo 
aye} Yh ‘54 ih cut. syatiy en) pl Sey reo ‘yy | Se re | WTC 


a 

: 

Ss 

< 

2 

» 

| 

2 

th « 


ss0 orl etter ste" b erp shen ensG rm’ BY onpss 


| wperdk: ena" b 
! 
iy 


. hintaan linia’ sy ep byoas boxer ary" savs Sov 
' 
+ fy 4 
.o 5 ieee = | isg | ‘ h if) { . = | Ses 
r 
i 
+, 

s+ . Pry Pe Ew Ba PAG A vat, i y I fy 2 he ‘OOon 
. Pedelor st cave rno lt sonos “tu rt pent 

> = 
\ 
} 
{ rsa it ApS vo Tell Sf mnre sa 
| 
} 
. Ts Bai yt AIT TS 4 Se BUOY, Sl ’ ie ‘ i Ce 
I 
i 
. 

b = ov 1 iy a” { = 47-35 (oe : VES > 
i 
‘ TIF oF a ef y Poff } = 7 : >"s 


"COON “7 femnmSivon 1o7s} (% 


a 
w@ 
, 
y 
a 
ms 
- 
+ 
2 


, RSIS Ly fe.0G (oy Uc ysledhseno ny*h etaendLs 
89 SOL BUOV : 
Fs . Cy ve a] 
 SPAIEDONR “HG INOS Sup sbisq ef . BD 
1 ; 
A TAQ ays FuO SI ITog. €or 3p 881 roar" 


7 49. GMS etnolLesxpia Iran ssiees +iraiea<? 


, aa 


" “ARSE SOM T 2 erie sie aupent ot Uh Satiom xe - 


ha 
— 


| OY Righoewfecpy, ke vapriig Eels Be I nso narunee eowhm >) 

| . a 9 * 
| ; 

Bee) 23 ol aie ina: seb ee Selb fecie ubg 

_ = | i 

4 un 7.7 } 

oui earn Rusti te ai tal foe tee. Mea 


re ad 7 Va ' 


i 
1a 


de l“organisme”et méme°un~disfonctionnement é1é- 
mentaire moléculaire. 

C'est donc’si” vous~voutez’ de> facon’ 
analogique que’ nous” considérons la société.’ 

Deuxiemement, ~lavdeuxiéme” partie de 
votre question” au sujet~dusommeil. Tl-est*str 
‘et certain’que -nous™perdons™ beaucoup de temps, un 
tiers de-notre vie -a- dormir 1 

Remarquez’ que ye" ne"crois™pas” malgré 
tout; sr’ vous™“voutlez que cei"soLris1 involontaire 
quer ceahas vr” 

Lés S6tudes*qui~ont été faites sur 1'in- 
somnie* nous montrent” de facon™ assez E@vidente, je 
croisque"lesindivirdus”ont’ de fait;"ou enfin 
qu'un trésgrand nombre’ d' individus” qui sont 

--tr@s nerveux, ont’trés “peur de s'endormir et 
qu'ils”sont*placés~ dans une* situation” si* dange- 
reuse “lorsqu'ils ‘sont’ au sommeil “que leur censure 
est endormie lorsque justement* ils n'ont plus 
un contréle total; jusqu' a “uncertain” point a 
ce moment-1A;, “ils ne’ désirent pas tomber dans’ le 
sommeil Ce qui’ signifierart de fait’ a ce moment- 
1a que dans un sens’t' indtviduy quiv a” réussi° a" 
atteindre’le niveau’ de*sommeil” est* un individu 
non seulement qui™ a” accepté volontairement’ le 
début du ‘processus;"mai's™ a” accepté tout’ le 
long le- processus; "c’est=a-di re” la”possibilite - 


de laisser dormir la censure, la possibilité de 
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perdre™ conscience,” mais” de~perdre*™ conscience 


~—~“daris”’ tri sens assey controle. On saite trés™ bien 


que’ malgré tout; n'est=ce° pas, méme @ 1l'intérieur 


du“sommeitt’ il~demeure~un” certain controle’ et: 


‘les* “expériences” faites’ sur les réves etc, nous 


le montrent’ “dé fagon*évidente: 
“Enfin;troisiémement, vous” parliez. .. 
j'ai oublié votre” troistéme point, je m’excuse. 
» DOCTEUR“HEINZ°E 7" LEHMANN" ‘commis s aire? ~ 
~ Bren;y "je" crois”que vous avez tout cou=" 
vert’tout "ce> queje voulatis dire en” cevqui” coricer= 


ne la’ phitosophte” sociale; que c*est la premiére 


'valeur;* que c*est” lav baseyi que c'est l' aspect 


global’ de la~ société.” 

Deuxivémement;, ily a une régression 
nécessairement;“une descente... pas nécessaire- 
ment une évasion, mais peut-étre une” régression, 
une réjection comme nous*avons* dans” le sommeil. 
Cette idée-de détente- est différente de~l'éva- 
sion. Justement’ on~entre* dans~ une autre dimen- 
sion parce’ qu'on ie veut.” 

Ah!out et: l*autre’ question” était. .. 
si l'individu; “ah! je l'ai oubliée maintenant, 
c'est correct. 

DOCTEUR TROTTIER: - 

De toute fagon, au sujet du sommeil 
il me revient quelque chose. Il’ne s'agit peut- 
6tre pas de faire une analyse statistique des 
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gens au’ sommeil, parce qu"a ce moment+la, nous 
pourrions, “si~ vous ‘voulez, retrouver possible= 
ment’ une certaine régression et un certain nom- 
bre de réjyection et de fait des gens” dorment ~~ 
quelquefois sans avoir, sans retrouver’ la-détente, 


sans avoir l*effet voulu, l*effet désiré,” désira- 


29 


30 


ble. 


Tl faudrait peut-étre regarder 


exactement ce que” c*est que le sommeil, et a ce 


moment=18, eh! bien, on s*apercevrait que de 


fait, un sommeil réparateur est essentrellement 


un- sommeil’ot jusqu'a un certain point rl°y'a 
un certain contréle oU’il’ y a un abaissement 
si vous voulez, de toutes les tensions neurol 
ques, pour retrouver, si vous *voulez,;” un” état 
de détente’ et~un 6état™de* détente’” qui” reste” ma 
tout relativement’ contrélé* sur un’ certain 
nombre de phénoménes’ psychologiques comme tel 
c'est-a-dire gu'encore”™ ici le vrai sonmeil, 
le bon sommeil~n'est~>pas un’ sommeil“qui’est 
fait sans réve , ce n'est pas un sommeil~qui” 
est tout simplement, “si- vous voulez, de-dormi 
comme une roche, mais’ c'est’ un sommeil ot jus 
ment, si vousvoulez, "il y “a une” posstbitlité 


ot il y°a dans” l*organisme™une* détente et*la 


possibilité de laissser passer’ un “certain nombre 


d'activités qui~n'ont pas pu passer durant’ la 


journée, de pouvoir vraiment, si vous voulez, 
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retrouver un 6égquilibre réel 4 l'intérieur de 
l'organisme. 

DOCTEUR HEINZE.” LEHMANN,” commissaire:= 

Crest précisément’ ce’ que beaucoup de 
gens qui” prennent une drogue disent que” ¢c*est 
‘comme ga>que”ga’'se passe, qu'’tls “sont capables 
de travailler comme dans un’ réve avec des im- 
pressions que dans la réalité ils ne peuvent 
maitriser. 

DOCTEUR.. ROTTER ie 

“C'est’possible que beaucoup” disent 

ga, si-vous“voulez, mais je sais par expérience™ 
personnelle,'j" ai eu affaire avec dés adolescents 
gui ont pris de” la drogue’et ga nous a montreé 
que ces* individus’ont des impressions™ de” travail- 
ler et comme si~jusqu"Aa°un certain point ils 
produisaient quelque chose d'important, tandis 
qu'au*plan*objectif de la chose, a ce-moment= ' 
13, om’ doit’ pour’ ainsi» dire quand méme corriger 
leur impression’ et bien* leur’ montrer’ que de" 
fait, n'est+ce pas, ils n'ont rien accompli; 
ils n'ont pour ainsi ‘dire vraiment rien produit 
comme tel, et jusqu*acurscertain point; rts’ 
se sont tout: simplementleurrés;”"et gaa” permis 
si vous” voulez aux fonctions humaines  psycho- 
logiques de vraiment s*endormir;de’ sé placer 
dans un décor estompé et nepas* permettre’ vrai- 


ment A l'individu d'atteindre le niveau de 
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détente réel. 

PROFESSEUR “MARIE-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire: =" 

Sion peut’ peut>étre poser une’ der- 
niére-question, dans’ le”préambule, tout a°l"heure, 
quand nous” avons’ parlé d’effort’ 11é a la drogue, 

-< personneltement;, “je pense’ par» exemple au’ cas* du 
diabétigque’qui~ doit vraiment fatre* un’ effort 
“peur prendre» réguliérement’ sa quantité d*insu- 
line, qui~lui’permet* de’ fonctionner, c*est™ une 
entreprise~consciente ot il°y a acceptation 
du fait’gqu'on “a” une” infirmité, un handicap” et 
le fait’ dese’ rendre” vers le médicament éven=- 
tuellement”’ se’ l'administrer; Evidemment, onn' est 
pas habitué-& penser dans ces” termes’ a propos 
de l'usager non=médical de la drogue, mais c'est 
le désavantage’de l‘utilisation d'un mot tel 
gue médical dans un domaine comme ce Lei city 
Si on: oublie*par“hypothése les analogies comme 
celle que je°viens de mentionner, peut-étre 
qu'on peut° tenter- de dire~que~c"est. une facon 
de ne rien résoudre et d’attendre™.”” 

POCTHUR TROTTIER T=) 

Bien; remarquez bren que dés qu'il y 
a un usage médical; dés quiie-y-arunrasagenithéra- 
peutiquey a ce’ moment+1a, 11 S'agit, Si vous vou- 
lez, d'une’ nécessité de> contre-balancer un orga= 


nisme qui jusqu'd un certain point est déficient 
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et’ qui ne pourrait” pas fonctionner sans justement 
cette aide de la-drogue: 

Dahs’ ce” seéns=-13, il peut y avoir un 
effort, parce’ que de° fait; si vous voulez; 2" in+ 
-dividu doit” constamment’ étre’ placé devant ‘cette 
ad@ficience, et’ par’ conséquent; a ce moment+18; 

il préférerait dans*un sens ne pas avoir besoin 
de la drogue: 

Cette analogie® qui’ ne peut pas s'uti- 
liser pleinement face a” des” usagers. 

PROFESSEUR” MARTE-ANDREE BERTRAND, 

Commis'satre?= 

Pormrotor ea? 

POCTEUR]e TROTILER?T = 

Parce’ que’ dans ‘un sens’)'s'l° vous voulez, 
l' individu’ qui*a besoin’ de drogue” pour conserver’ 
son €6tat> de” conscience’ est» fort différent® de iusa- 
dere guichercite ta drogue” pour perdre” son Etat’ 
de conscience, “c'est notre interprétation. ° 

‘ PROFESSEUR ‘MARTE=-ANDREE BERTRAND, 

‘Commissarre?= 


Crest votre interprétation 4 ce moment- 


PROFESSEUR TROTTIERY="- 

Ca ‘apparatt’ étrel*interprétation dés 
qu'on rencontre; A» tout™le™ moins des*adolescents 
ou méme des ‘adultes; qui’ vont’ prendre du Valium 


dans des gquantités trés fortes. tout simplement 
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‘pour nerpas sentir’ le» poids’ du jours. 


DOCTEUR LAPLANTE:s= 

Amon’ sens dans l'usage thérapeutique 
il* y~a un’ contr6le des’ acides*et°1il y a déja 
sz on"veut;~un”handicap, une’ discipline’ qui vient 
se-bier~a& quelque chose” de drfficile, de fatigant, 
a*astretunant;tandis’ que dans l'autre sens, c'est 
un €chappatoire.” 

Evidemment, dans votre question tout 
& l'heureconcernant te sommetl; si je peux me 
permettre d'y reveniry~dans° le~sommeil, iT ya 
ceux qui’ ont~ peur du~ sommeil~et™qui disons’ vont 
faire de“ l'insomnie™et™ 11" ya’ ceux” aussi"qul1 
dorment beaucoup, gui” fuient dans’ le sommeit. 

On’ rencontre “a ce moment+1la des gens” 
qui dorment, je ne’ sais  pas;° un douze, treize 
ou' quatorze heures par’ jour, c'est un peu de 
verse. Dans un sens tes “extrémes se-rapprochent. 

Aussi ti" faut signifier’ que” c*est 
difficile de~ faire un classement,” d’étiqueter 
jusqu'a un certain™ point les“ usagers* de ta” 
drogue Aa°savoir eux autres sont bons,’ un Test 
pas bon, il y a ceux qui en prennent pas qual ‘sont 
bons, ceux qui en prennent ne sont pas bons ou 
inversement, c'est-a-dire que celui’ qui fuit 
d'une facgon trés apeurée de ces choses, quir n’ er 
prend pas quand il en a’ besoin” ou” bien’ un autre 


qui prend des amphétamines a excés, alors, a un 
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moment~donné il’ est handicapé d*une’ fagon’ ou 

a" une~autre> ~Je~ne’crolis pas qu*on’ puisse étique- 
“ter lés“*géns en signifiant que’ les usagers vont 
vers une’ défaillance “compléte* de La personnalité, 

tatidis queles* autres”s" en’ vont’sur un” bon’ chemin. 


Je pense qu'il faudrait faire attention 4 ga. 
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faire comprendre, mieux ré $a propre per= 


sonnalité, un moyen de se découvrir, croyez-—vous, 


quelle esi votre opinion sur ia 
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cool, vont se découvrir. 


sistant, ; 
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cepen 
découvrir 
peut arriver. jue vis-a-vis la 

Les fers sont beauco plus forts de 
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et l'autre individu qui, jusqu’a-un certain point, 

m'a pas cette personnalité relativement structures. 
Loi, si vous vouleg, clest gu 

assez important de saisir 1.2 iad 


tivenenti» structure, l'utilisation, dei la drogue miest 


qu un moyen et unm moyen qu'il va. liser dang un 


sens de facon relativement ratic 
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moyen tandis que chez l*individu gui. est plus far= 


blement structure, ga devient, si vous voulez, au 


a a Se ha si Se mites Mintel = = 2 i 
contraire non pas um moyen, mais ca devient une fin, 


en S0i, ¢a devientidans un isens un g 


gu'ail va rechercher const et qu peek 

d'atteindre ume notion d'identité persen 

nelie. 

Je ne crols gue lion puisse dire, 

n'iest-ce pas, au plan psychologique que 

es individus ne 1t pas utbildser ta adregue. 

Je: pense qu'on devrait pogssiblement, si vous voulez, 

la défendre... J un, certain encore si 

yous voulez permettre que des individus qui ont 
suffigsamment de struc- 
pessLblLement si 

voulez l!utiliser de fagon contrélée pour atteindre 


des niveaux supérieurs, tar 
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pas cette possibilite-la. 


Dans un sens, 


d'en conserver l'état de moyens plutédt que den 


faire une fin comme telle et cfest exacteme 
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L*on rencontre chez de trés nombreux adolescents qui 
ont commencé, si vous voulez, 4a faire lL'usage de la 
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ee er WAM ey ayo ey alps 7 4-2 om . ¢ 3 j 
des niveaux de satisfaction gqu'ils niavalent jus= 
qutalors pas connus, mais qui jusou 
point, en raison de leur faiblesse de structure per= 
* ~ - e ea en 
sonnelle, n'ont pas réuss 
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ge pense que nous avons, lorsque je 
faisais tantOt un peu... j'apportais un peu tantot 


l'idée de la consommation de la société consemmatri- 
ce, je ne pense pas gue l'on puisse dire que parce 
que notre société est consommatrice actuellement, 
nous devrions, si vous voulez, totalement 1'empécher 
de consommer, mais parce qu'évidemment, ga aurait 
des-effets trés séricux, mais d'autre part cette 
consommation doit @tre vue comme un moyen et non pas 
comme une fin et dés que justemenit, si vous voulez, 
la consommation devient essentiellement une fin et 
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; : “ . 
Quasi une fin sociale en soi, a ce moment-la je 


jus 


pense que la consommation prend une allure qui, 
jusqu'a un certain point, est relativement condam- 


nable. 


PROFESSBUR MARIE-ANDREE BERTRAND, commis~ 
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Vous vouliez passer a la description 
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"un usage 


trés grand, présentement jiutilise deux grandes sé~ 
ries; trangquillisants et nes et d’un autre 
cété je situe les autres: op s-hallucinogénes. 
Si je au plan des opiacés, pal 
exemple, on voit que le commerce de ca entraine des 
déboursés dtargent trés grand. On peut voir le phé- 
noméne d'importateurs. de colporteurs, ensuite et 
l'usager habituel, si on veut, qui, tout ce réseau- 
la clandestin qui feonctionne, on sait parfois que 
quelques chiffres, je ne sais pas si cfest vraiment 
éxact, on stadonne 4 dire que owl; par exemple un 
kilo dthéroine au point de départ cofite trois cent 
Ginguante dollars ($350); <importé, trois’mille cing 


cents (3,500); avec transformé 


trente-cing lie dollars 
ger va l'employer, le coit ene 
mille dollars ($400,000). 
al 
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barbiturigques amphétaminés sont aussi tres grands. 
On le constate de toutes parts. 

Maintenant, vis-4-vis ga, si je me situe 
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vis-a-vis la légalité de la chose, je crois gutil y 
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Désintégration sociale, c'est-3—dire que les usagers 
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des oplacés-hallucinogénes vont se former un réseau 


ae tee at PHS as A ‘ f Pee, oe! fhe f= Nee een 
assez propre, cleste~a-dire une sous culture qui vient 


l'encontre, jusqu'a un certain point; des normes 
de la culture globale & cause, disons, du commerce 


clandestin et 4 cause aussi du fait que l'usager 

est obligé, & cause du cofit considérable que son em- 
ploi de la drogue lui cause, va @tre obligé de faire 
des vols pour se permettre d'acheter justement ces 
Opiacés-1la. 

On stadonne aussi 4 dire, cependant 
c*est relatif, que dans les grandes villes, jusgqu'ta 
cinguante pour cent (50%) des vols simples jusqu'a 
un certain point sont attribuables aux usagers des 
drogues gui emploient cet argent-la& ensuite de ¢a 


pour s'acheter de la drogue comme telle. 
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est obligé de voler quand il vole 
dollars ($50) en rapport avec le réseau, ga va lui 
donner un pouvoir d'achat de drogues de dix dollars 
($10). Alors il peut voler beaucoup plus, disons, 
pour se procurer sa drogue. Alors, disons qu'il y a 
un lien entre ce phénoméne~1a. 

Dtavutre part, je fais une étiguotomie 
ici.pour signifier qu'il y a un lign 
riques, tranquillisants et stimulants et les milieux 
favorisés, cette fois-ci. On citait, par exemple, 
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Leur-recommanderons. -Dans certains autres cas, it 


ment soit moins nécessaire, quoigque justement ail 


pourrait apporter 


et de leur. potent 
ce moment-1la, il y a une relative obligation. Clest 
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BOs babes 
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Docteur Lehmann. 


DOCTHUR HEINZ LEHMANN, commi 


Avec ce critére de relative obligation, 
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DOCTEUR LAPLANTE: — 

Disons" qu’on peut partir du “point de 
vue, quand on parle’ d'un individu, “de quelqu'’un 
‘qur est’ nuisible”’a la société, bon: * Partant’*de 
cet individu-1a, légalement, il sera arr@été et 
quand je’ parle qnu’on’ le mette’en traitement obli- 
gatoire, pour moi ga, signifie que 1'individu ne 
doit pas €tre mis dans un entrepdt, mais qu'il 
doit @étre envoyé dans un°centre assez restreint, 
ou 1a, il a charge de ses choses’ personnelles. 

Et je pense a l*exemple” d* une” clinique; 
celle de Van Der Oderpt des récidivistes arrivent 
et’ 14-on: leur:’donne un pantalon; une chemise qui 
leur appartiennent et ils sont responsables 
de leur~ fonctionnement., Ils ont du travail a 
faire pour’ pouvoir avoir une, chemise ‘neuve, rl 
vatfalloiriow' th La: gagneyiaciest dans. ce*sens= 
1A que l'individu est amené a étre obligé dans 
un sens de prendre ses’ responsabilités, 

S'il veut regarder la’ télévision ~ 
il doit avoir l'assentiment-de ses copains, @ 
ce moment-la, si sa conduite a été rnadéquate,' 
ses copains,; ses~collégues du centre ne l'accep- 
teront pas, etc, 

Et..de méne auyfun ety awnesumerque ca 
se passe, il sera amené 4 6tre en charge de ses 
responsabilités, alors’ actuellement, dans un de™ 
nos centres réguliers,’s*il déchire sa chemise, ™ 
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PROFESSEURPSTROTIIERIS 

Au’ sujet de la: responsabilité de “déci- 
“stor; ye pense’ qu'il’ s*agit™ ici ‘de*penser d'une 
fagon ‘un peu’ différente,” si’ vous voulez, a celle 
que nous avons toujours eue%.- 

‘A’ savoir que méme au niveau du diagnostic, 
face & ca, il’ y a une’ absence” trés™ souvent de 
communication entre clinicien, diagnostic et le 
Juge. 

Je pense que c'est une décision qui 
doit’ étre’ commune, qui’ne peut Etre dorinée par 
le Juge, mais’ qui’ doit @tre commune, et qui” doit 
vraiment ‘si* vous” voulez faire 1"état d'un esprit 
a'équipe "réel et*¢ga’ je’ pense que crest’ trés 
souvent ce qui ne’ se’ présente pas. 

Trés- souvent’ chacun pour ainsi dire 
reporte la responsabilité de’la décision sur 
le voisin-et’dans un’ sens” 4° ce moment=1a, ‘c'est 
trop souvent le Juge qui’ a° l*odieux de la’ tache” 
de décider lui-méme, de diriger* un’ délinquant 
vers une clinique de’traitement.””~ 

Remarguez que c'est’ déja un’ moyen 
de s'assurer gue’ le"traitement ne sera pas” 
valable, puisque jusqu" a un™certain point, — 
ikiyrae la possibilité”" de* la part du’ délinguant 
de placer comme responsable’ le Juge représentant 


la société comme''telle, et c'est lui seul qui 
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porte l'odieux’ de la tdache.- 
Dans’un’ sens, Si nous’ pensions a 
“une responsabilité, si vous’ voulez, un peu @élar- 
gie, un peu’plus communautaire; je pense’ qu'on ' 
pourrait’ retrouver des exemples’ différents 
“dans des”pays, soit’ en Angleterre pat exemple 
ou’ méme”-en Hollande,; ot vous avez justement non 
-pas’ une’ décision d'un seul individu, mais’ une 
décision de° la communauté. 

Une décision de la communauté qui 
impligque un jugement clinique apporté par un 
clinicien approprié;, mais aussi dans certains 
cas et jusqu'a uncertain point une consulta- 
tion des péres, il y a des consultations avec 
les parents, vous avez des consultations avec 
des individus qui ‘sont’ impliqués avec ce dé- 
Linquant;:.et; qui; a,ce moment+1la, si vous voulez, 
considérent’> globalement et de fagon relativement 
démocratique... je crois* que je vais enlever 
le mot-relativement;, je m'excuse. De fagon dé- 
mocratique, parce que mademoiselle Bertrand va 
me mettre en botte-avec’mon "“relativement™. 
J'enléve donc le mot’ "relativement".’* 

De fagon démocratique,* vont réussir 
> atteindre ‘une décision de traitement “d"obliga- 
tion et vous remarquez que c'est dans ce sens-1la 
trés facile. 


Actuellement, c'est difficile de fonc- 
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tionner yusqu'a un certain point dans ce° cadre 
~“d'obligation légale, puisque vraiment les’ 
cliniques ou enfin tous les membres qui’ sont 
autour del" tndivida délinquant n* ont” aucune” 
~ pesponsabil Pee euks “they justi pass the buck”, 
ils passent la responsabilité au voisin, et 
c'est le Juge a ce moment-1la qui a l"odieux de la 
tache. 

Je pense que c'est vraiment, si” 
vous voulez, a ce’niveau de pensée”criminologique 
assez” moderne’ qu"on” pourrait” atteindre, un* fonc= 
tionnement social réel et en ce sens-1la le 
délinquant serait orienté vers une clinique de 
tYaitements /arlrme: pourrait pasivainsi dine, 
considérer que ce traitement, il ne le doit 
qu'a un seul individu, qu'’a un seul représentant 
de la société, mais qu'il le doit justement 4 
un certain groupe’ d"individus,° qui’ sont autour 
de lui et gui considérent gqu'il’a vraiment 
besoin d'étre réadapté, c'est un peu si vous 
voulez comme ca que je’ le vois.” 

DOCTEUR LAPLANTE: =* 

Disons que, si je peux suivre mon 
idée, encore” je ne crois pas que l'on puisse 
obliger l'individu 4 se faire viral tex, Arboraut 
que le contexte’ dans teque > piisottyihtameaner a 
collaborer;, ce qui est trés° différent® a mon’ 


avis, et A ce moment~-1la, il peut prendre ses 
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responsabilités. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissalire: 

les fartsisont que la plupart des gens 
ne veulent pas é6tre traités, ils veulent qu'on 
les laisse en paix, c'est tout, 

DOCTEUR LAPLANTE: — 

Dans le mécanisme actuel, c'est de méme 
que ga’ existe.’ On disait la m@me chose’ des cri- 
minels’ récidivistes,’et l'exemple montre quant 
au’ fait clinique qu'il’ semble que mis dans” un" 
contexte’ différent™ ot’ ils ont’ charge’ de ‘toutes 
leurs choses;' ‘et si a ce moment-14, il a des 
fonctions’, il assume’ses intéréts, et si je 
référe par exemple” 4 nos’ prisons’ ici’ ou” l*indi- 
vidu est’envoyé en prison-et tout ce qu'il fait 
6! éstegne ri sdort® douze (ry " heures pak jour, 
le reste du’ temps ‘ii~ mange et il’ regarde’ la 
télévision; sans” sortir’ de 1a, et aprés un an, 
quand il*sort,” on” tui» demande de*travarlier. 

C'est impossible... 

DOCTEUR HEINZ’ E.* LEHMANN; commissaire: = 

Je connais la psychopathologie’ des” 
toxicomanes ‘et méme s*’ils~veulent’ se° faire traiter 
41s-vont> MY accepter* pour’ une” semaine, trois ou 
gGuatre” e: maintenanty "c'est ca," c'est’ dssez, “ils 
disent: "Je suis*guéri". “C'est un non“sens;, """ 
justement,* on~gaspiltede ll" argent, “du teKpS; 


des efforts, mais ces gens-la aprés quatre (4) 
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semaines pensent’ gutils peuvent rester°dans” > 
n'importe’ quelte’ ambiance que’ tout’ est” changé, 
qu'ils*n"ont’ plus’ le désir de préndre de la’ 
drogue:~ TIils*‘se disenty “Je suis’ guéri, laissez- 
mow sortie’ PP" *Ou*erRCa haven va faire ? 

DOCTEUR LAPLANTE: -—""> 

Si je continue’ 1l*rdée “que je dévelop- 
pais tout a l'heure ;~je*partais’ dd" indivrdus”* nuisi- 
bles’ a" la’ sotré te; qui’ vaternt arrétés; et il y 
aura dans les’ milieux’fermés, tout le processus 
de continuation’ ot il’ sera dans un milieu pour 
6tre traité comme dans un milieu d'internement. 

Oon“vo ft’ qu “i l“prend “charge” de~ses 
responsabilités* graduellement, alors on’ pourra 
l"essayér-en-dehors’et naturellement c'est trés 
ee Pi ete... 

DOCTEUR “HEINZE. LEHMANN, commissaire:- 

ne“trattenent *“serasdmpos sible icar 
presque tous “aprés~ trois”ouw quatre semaines, 
ils peuvent prendre presque toutes” leurs res*> 
ponsabilités, et apparaitre trés* bren,~ mai's* on ~ 
sait par expérience,"on sait’ trés’ bien”que c"est 
impossible pour luwi* d'avoir achevé vraiment 
la guérison. 

POCTHUR "FROTT Line =" 

Je pense justement qu'il doit y avoir 
une obligation;* une obligation’ qui peut’ étre ~ 


aussi légale et qui doit aussi 6tre légale, c'est- 
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1 ae 

2 

3 a-dire’ que “l' individu est placé dans” un~ cadre de 
4 traitement pour une période indéterminée. 

5 _ Justement’' ce n'est pas parce qu'il se 
«<6 ‘considére* comme” guéri®* au’ bout’ de quatre semaines 

7 qu'il doit-partir- remarquezybien: 

8 | DOCTEUR LAPLANTE: =" 

9 “warts fl devrd parki rT Shit aor pad 

10 ; charge certaines responsabilités qui’ indiquent 

11 a la clinique wiommettast Fes currants ses" res-" 
12 | ponsabilités,* je crois que°¢a fait partie du 

13 jeu a ce moment-1a. 

14 DOCTEUR HEINZ E’. LEHMANN, commissaire: = 
15 | “Dans ce’ cas“ les*“médécins n"accepte= 
16 raient pas~de’traiter ces gens parce que c'est 

17 | gaspilierlesrefforts,: I argentrr alors aqui 
18 a d'autres gens qui auraient besoin d‘étre traités. 
19 | Traiter> un” toxicomane’ en trois semaines c’est 

20 | ridicule; “ilypeut'’trés biem paraitre trés bien 
21 apres deux”semaines, accepter toutes ses ‘res- 

22 ponsabilités, mais* on’ sait’ que presque a cent 

23 pour cent, il va y avoir une’ rechute. 

24 DOCTEUR“TROLRIER: =: 


Et je pense qu'il devrait y avoir 
une obligation légale 4 ce moment-la, c'est-a- 
dire que tout l'appareil qui pour ainsi dire 
si. vous voi inaons phere deere par le’ Juge, mais 
of l'individu aurait” la“~possibilité quand méme ~ 


de s'apercevoir que ce n'est pas le Juge qui 
63.. 40a 
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2 
3 est responsable 'de son internement, mais” que 
4 ~“orest™pour ainsi’ dire,’ si’ vous “voulez, “I ensemble 
5 de~ceuxqui~ sont” prés’ de-Lur, “qui” dési1rene 
6 | ‘vraiment’ ga, et cé Stage doit durer une période 
7 ‘de-sitx’mols “ou neuf mois, et & ce moment=1a, 
8 il: devra’“pour’ ainsi~ dire, si~ vous voulez, vraiment 
9 accepter finalement’ que’ son désir de partir 
10 au bout de quatre semaines, n’est qu'en fait une 
il rationalisation, qu'une facgon de se leurrer lui- 
12 méme. Et le méme phénoméne se répéte’constamment 
13 chez les: alcoolitques,* si* vous’ voulez;“auw bout 
14 de deux semaines, “11s considérent® qu'11s” sont’ 
15 désintoxiqués, “que maintenant’ 11s* pevivent. partir » 
16 et” reprendre’ leurs” responsabilités’ et” on} sait: 
17 - tr8s' bien qu'a la premiére occasion, ils vont 
18 retomber et je pense qu'on a le devoir de 
19 Teurrinculguer, “si “vous” voulez, leur dire quits 
20 se font des “tdees >; “leur montrer’ qu*il s* agin 
21 vraiment d'une’ rationalisation. A ce moment-14, 
22 ca les forcerait* vraiment’ 4 demeurer a 1'inté- 
23 rieur du cadre thérapeutique. 
24 M.° GERALD *LeDAIN; président:- 
25 ~ Professeur, d*aprés ce’ que” jai “com= 


pris ow 'peut*étre’ que” je" devrais adresser’ cette 
question’ a vous’ docteur Trottier, je veux com= © 
prendre exactement’ le genre de’ responsabilités 
dev otre clinique, S27 j¢ VEUR me” FOLMET pane 

idée plus précise de ces cliniques dont vous avez 
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ae ee 


parlé,et leurs” liens” avec’ les“facitités;~ ~ 
les’ causes” générales pour traiter’ les effets 
“de toxicité: Nous cherchons,* on* nous’a dit 
gu'on ne” peut pas’ chercher une solution” globale, 
untforme"a-cette disposition; pour les facili- 
tés de traitement. Nous* cherchons la meiileure 
disposition™pour ces’ centres; et nous voulons 
comprendre* exactement’ ce* que” yous envisagez 
pour ces’ cliniques~ que” vous considérez comme 
nécessaires;- s'"tivny a“un“accroissement” de- 
1l'usage des’ drogues,; stimuléou~non par les 
changements de” lois.” Je veux” comprendte ga. 
PROFESSEUR “TROTTTIER?= 
Remarquez nous n'avons* pas ‘apporté une 
attention particuliére” 4 cette organisation préci- 
se. Mais; je" pense que justement les hopitaux 
généraux doivent’ la*plupart du temps servir de 
dépistage, n'est+ce pas, et'ne peuvent en’ aucune 
fagon é6tre des*milieux” thérapeutiques parfaits 
ou excellents, pour justement"des individus qui 
sont en traitement, en’ravson de leur toxicomante:. 
PROFESSEUR’ MARITE=ANDREE BERTRAND, 
commissaire?*+ 
Mais servir' de service’ de diagnostic ? 
PROFESSEUR’TROTTIER:—' 
De dépistage, oul. 
PROFESSEUR’ MARTE-ANDREE "BERTRAND; ~ 


Commissaire:- Mais ils ne peuvent pas 
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mettre l'accent sur les traitements spécifiques. 

PROPER OSOURN “LOL k Lire 

“Je née’ crois’pds. “Par dilleurs, “je pense 
que “justement au lieu” de penser avoir des*cliniques 
extrémement®* targes’ et’ jusqu’a un certain point, si 
vous ‘voulez)un’ peu entrainent l'individu 4 se 
perdre 4a L'intérieur du cadre thérapeutique, 

il .faudrait’ socialiser, il serait de”™ beaucoup 
préférable"d'avoir’ des centres dissiminés un 
peu’ partout dans ‘la’ campagne et’ a la ville ot 
justement, “si>-vous voulez,” “cés™individus* ayant 
été dépistés dans des hdopitaux généraux peuvent 
6tre dirigés par aprés selon leur’ consentement 
si-c'est’ possible’ ou avec la nécessité ‘d'un 
jugement pour “justement @tre traités. 

Remarquez* que’ j'’insiste’ Gnormément 
sur la vie°un peu ‘familiale,’ un’ pew sociale, 
gids doit exrster ol “sn terreuz” de ces en eee, la 
vie sociale si vous’ voulez. 

Justement; on°* doit chercher a dévelop- 
per le sens réel de la~maladie, de la’toximanie, 
qui- est: un sens ‘ot justement I*rndividu'n” est “pas 
guéri lorsque ie" rene plus’ pour ainsi “dire™ 
l'excitation: immédiate’ ou le besoin de stimulants 
immédiats et of 4justement“il doit y avoir un ré- 
apprentissage” complet’de™ toute’ sa ‘vie’'soclate,* de ~~ 
toute’ sa vie’ familiale, de toute’ sa vie"de respon- 


sabilités et jusqu'a un certain point se considérer 
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vraiment comme’ un” malade* qui~ne’ peut pour’ ainsi 
dire plus”se’diriger vers l'utilisation des 
drogues. 

DOCTEUR LAPLANTE?="” 

Vis+a-vis’¢ca, j'ai peut-étre des idées 
qui différent un peu, 

Les’ réformes” 6ducatives signifient® pour 
moi autre chose, je ne tenais pas compte que l'in- 
dividu soit ee ee comme un malade, je considé- 
revpLlutotuque* ct est unyindiviidt quia fine percep= 
tion différente” des” phénoménes~ et trouvent’ des 
moyens’ différents’ de résoudre’ ses problémes. Et 
ce sont’ les»solutions gu'il prend qui sont inadé- 
quates: 

Dans” le processus” de rééducation, 
ih- faut*tubvensergner;y “tut “inculiquer-acemnonient=1 
14a: les: moyens” adéquats* de résoudre’ses problémes 
gqui’sont’ différents” de 1“ usage “de” la*drogue * 
par exemple’ et» la perspective’ & ce’ moment-1a d'é- 
viter aussi le stigmate, le phénoméne de bouc 
6émissaire, qui est trés douloureux a long ter- 
me. 

PROFESSEUR’MARIE=-ANDREE BERTRAND, 

Commissatre:="""" 

Mais; je”* pense’ que’ vous 6tes”familiers”™ 
tous deux avec peut=étre cé mouvement’ a’ propos de 
l'enfance exceptionnelle ou’ l'enfance présentant 


des besoins spéciaux, et je pense que vous étes 
Orin 
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on Gh 
aussi familier avec les conclusions du rapport” 
sur le chapitre’ de~l'organisation” voulant *~” 

“que le moins souvent possible’on crée des ressour- 
ces spécifiques et donc -étiquetantes pour des 
catégorres de personnes’ qui’ ont’ des problémes 
spéciaux, des besoins”™ spécraux: 

Ace moment-1la, comment’ les” conciliez- 
vous si vous partagez ce” programme, si~ vous~parta= 
gez ce’ schéma’ d'organisation, si vous @6tes d'accord, 
comment” est=cé* que vous réconciliez ¢ca avec’ la. 
thése-du professeur Michel’ Trottier, a l'effet 
que” les" hd6épitaux généraux servent “de sources” ' 
de” dépistageet de diagnostic, mais qu*ensuite™ 
les*services™ spécialisés* qui"bien’ str vont étre 
Etiquetés” comme” des "services pour drogués” par’ 
la’ population.” “Comment est-ce qué” vous réconci- 
lie zrga? 

PROFESSEUR MICHEL TROTTIERe = 

Bien remarquez que cet’étiquetage ~~ 
pourra se faire’ si“vous” voulez au” début,” mais 
ce dont il s'agit™'c"est’ de’ redonner a4 “l" individu 
un peut “espoir ide sa~guérrson et” remarquez” que™ ” 
dans un sens 1'étiquetage cherche°trés* souvent a 
enlever l’espoir’ de~ la» guérison” et’ a ce moment 
1a, méme-siv 1’ Gtiquetayge” est” fait’par~ ta popula 
tion, méme si» de~fagon spécifique” on sait’ que 
cette clinique est pour~ainsi’ dire, or1entée et 


dirigée strictement pour les drogués, il reste 
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2 

3 malgrétout’ qu'on devra ‘jusqu'a°un* cértain® point 
4 leur enlever,* plutét leur donner’ r'espoir de 

5 leur” guérison’* et faire en sorte’ que’ justément” 

6 | une’ ’fois*gqu"ils’ seront capablés” de’ prendre* congé 
7 de “cette” clinique,’ qu"ils’ auront® changé leurs” 

8 | : perceptions, et qu*iis’ seront’ si*vous* voulez, 

9 vraiment’ guéris, mais qu"ils’se sanuc de aainer, 
10 comme des individus’ qui’ tout en’ étant guéris 

11) ~H*ont pas’ pour alnsi Urre’ ta possibisite ce” fe 
te tourner’ a des moyens ou 4 des solutions identi- 
13 ques A celles’ qu‘ils ont pris. 

14 -Remarquez que” dans” un” sens’ 1 "Etique=- 
15 | tage mM apparait,’ si’ vous’ voulez; "dangereux, sur 
16 | tout “pour? “individu qui-“pour-ainsimdire“est 

17 -appelé* dans“ une“sttuatron”a° l* entrée” a*la~clinique 
18 et ot justement’ on ne“lui’ permet pas de devenir 
19 capable de percevoir* un’ certain espoir, “n"est= 

20 | ce pas; mais~en’ dehors te" ta’, “Tl reste malgre’ 

21 tout que la‘ société d'une’ fagon globale va quand 
22 | meme chercher’ 4a catégoriser’ et 4 établir’si”- 

23 vous voulez des relations précises entre un indi- 
24 | VLdU et Un autre. 
25 DOCTEUR LAPLANTE: = ~ 


Et c'est un phénoméne’ jusqu'a un 
certain point qu'on ‘peut’ comparer je -pense’a cer=- 
tains hépitaux psychiatrigques qui étaient stigma~ 
tisés S6normément’ et ot” on’ a commencé’ a faire sor- 
tir du milieu les malades, aA les mettre dans la 
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communauté. Au début* les individus” étaient’ 
montrés” du" doigt; ett: set ts" pent devenus pecrt 
a petit jusqu'a un certain’ point’ des gens consi- 
dérés comme des* citoyens notmaux.” 

Ona apporté 4 ce moment-1a beaucoup 
de souplesse” dans~ la" pens€e desgens;,™parcte’ - 
que justement il y  a’eu une expansion’ de phéno+ 
ménes ~et* je crois’qu'une’ clinique’ par aotteh 
ou’ un “centre pour usagers des” drogues pourrait 
fonctionner” un’ peu de" la*~méme facgon’ & savoir que 
Ll'individu qui’ va’ 1a pourrait’ selon le°cas’ y de=- 
meurer” d*“une-fagon” assez stricte-et petit 4 
petit; “conmEinver-a“sortiry “> 

“ Et d*un° autre’ coté,* cette clinique 
ne devrait pas @tre™réservée d'une fagon ‘trés 
stricte™au sujet des” drogues’..”"Je” pense’ qu" une 
clinique ~pourrait @tre° aussi &@ l'usage“de’ la 

- communauté gui” veut” parfois“des’’ consultations, 
des gens qui’ veulent’ des“ renseigneménts , qui 
veut toutes sortes de”choses;qui’ pourrait résou- 


= 


dre toutes sortes de problémes propres a l'usage 
des drogues. 

A ce’ moment=1a 1l"image’ qu*on ‘créerait 
de ce centre-1a ne deviendrait’ pas*stigmate, 
mais deviendrait pilutdt~ un’ centre*ot on’ ‘a créé ~ 
l'image gu‘ils*sont*18, disons’ pour aider’ les 


gens en' difficulté, en besoin, et 4 ce moment-la, 


ca devient beaucoup plus positif. 
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DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire:- 

Bien, je vois que nous sommes tous 
d'accord, qu'on devrait éliminer les stigmatisa- 
tions de n'importe qui, d'un malade psychiatrique, 
de quelqu'un qui est en prison, de n'importe quelle 
personne. La stigmatisation est abominable, on 
devrait l1'éliminer. 

Maintenant, qu'est-ce qu'on va faire 
avec les gens qui devraient avoir du traitement 
dans un centre thérapeutique ou qui devraient étre 
réajuster, comment devrait-on dans votre perspec- 
tive leursexpliquer cecgquinse sasse: 

Maintenant, ils ne veulent pas entrer, 
on leur dit suivant le modéle médical: "Aprés tout 
vous 6tes malades" ou "vous 6tes un criminel, alors 
vous devrez faire du temps", est-ce qu'on peut 

dire: 'Vous avez besoin de correction", c'est un 
concept tout a fait normal aujourd'hui, ' on devrai 
vous corriger pour ,six mois ou un an'', ;qu'est-ce 
qu'on doit diret, 

DOCTEUR LAPLANTE: - 

Je vois le phénoméne, mais un indivi- 
du, encore en partant du point de vue qu'il est 
nuisible a la société, qu'on lui signifie qu'il 
ne prend pas ses responsabilités dans un sens gé- 
néral, dans un sens trés strict parfois 4 ce mo- 
ment-la, il faut l'insérer dans un milieu ou il 


pratiquera a apprendre ses responsabilités, dans 
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2 

3 un sens,il deviendra responsable justement au 

4 point de départ c'est le principe de base, et 

5 petit a petit il pourra sortir éventuellement 

6 de la clinique, peut-étre revenir les fins de 

7 semaine s'il a des problémes particuliers. 

8 DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire: 
9 Ce n'est pas sur le mode de traitement, 
10 mais comment lui expliquer ce qu'on veut faire 

il comment le lui expliquer comme tel? 

12 DOCTEUR TROTIIER:= 

13 Personnellement, moi, je n'ai aucune 
14 objection a ce qu'on lui dise qu'il est malade, 

15 je n'ai aucune objection a ce qu'on lui dise non 
16 plus qu'il a besoin de correction, Je ne pense 

17 pas que ce soit essentiellement si vous voulez 

18 l'explication qu'on va lui donner qui compte, 

19 mais plutét exactement l'espoir qu'on va faire 

20 | jaillir chez cet individu a travers la relation, 

21 et remarquez bien dans un sens, qu'on devra 

22 possiblement 6tre relativement ferme dans certains 
23 CaS. 

24 Je n'ai pas d'objection a ce qu'on 
25 dise ca, mais pour moi ¢a n'a aucune espéce d'im- 


portance, c'est si vous voulez, & partcar de Cotte 
possibilité d'établir une relation avec un indivi- 
du, on va l'amener avsortir ade ses difficuites 

et par conséquent, je reviens donc a dire qu'on 


pourrait trés bien lui dire qu'il est malade, 
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qu'on pourrait trés bien lui dire qu'il a besoin 
de correction, mais pour moi ¢a reste si vous 
voulez indépendant de ce qu'on pourra faire avec 
lui, parce que, ce qui compte justement c'est 
qu'il doit étre pour ainsi dire intégré, inséré 
dans un centre, une clinique pour une période 
déterminée et minimale a partir de laquelle on 
pourra, si vous voulez justement utiliser des 
méthodes de traitement. 

M, J, PETER STEIN) commissaire:- 

Mais si la personne ne comprend pas 
qu'il a un probléme, beaucoup de personnes a qui 
on a parlé au cours de cette Commission ont art: 
"Nous ntavons pas de problémes, le probléme 
est avec vous, les docteurs, les médecins, les 
psychologues, vous avez un probléme et moi je 
n'ai pas un probléme". 

Et je crois que c'est la chose 
que le docteur Lehmann voulait dire. 

DOCTEUR LAPLANTE: - 

Vis-a-vis ces faits+la c'est une 
perception proprement pure a eux autres qu'ils 
n'ont pas de probléme comme je le disais tout a 
l'heure, aux Etats-Unis dans certains centres 
l'individu qui ne rencontre pas les normes de 
ta société d'une facon assez adéquate, on va 
faire un contrat avec lui. C'est-a-dire qu'on 
lui signifie trés clairement qu'il a négligé ses 
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2 
3 responsabilités sur tel point et qu'en clinique 
4 on passe le contrat suivant qu'il aura telle res- 
5 ponsabilité, et qu'il pourra prendre en mains 
6 ses responsabilités; petit a petit il devra ‘ren- 
7 contrer ses responsabilités et au fur et a mesu- 
8 re qu'il reprendra ses responsabilités, il pourra 
9 sortir. C'est un contrat et ceci est trés clair 
10 et c'est a ce moment-la que je réponds a cette 
11 question du docteur Lehmann vis-d-vis les faits 
12 concrets:, ces facteurs ‘de la lréalité... 
13 DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire: 
14 Ca ne marche pas dans la réalité 
15 médicale, on ne peut pas lui donner le privilé- 
16 ge de sortir suivant la responsabilité qu'il a, 
17 ca ne marche pas; sion 'le laisse aller, on 
18 l'invite A tomber de nouveau dans l'usage de 
19 la drogue, 
20 PROFESSEUR MICHEL TROTTIER: - 
21 Remarquez qu'il reste malgré tout 
22 que ca ne détruit pas l'argument du docteur 
23 Laplante. Vous enlevez si vous voulez la possi- 
24 | bilbité de ‘sortir etuce: qui rest important si vous 
25 voulez ia isaisiinec'esitinque,, stisiie: sais tres 


bien que ces gens-ld ne se considérent pas 
malades et je sais trés bien que ces gens-la 
neconsidérent pas qu'ils ont besoin de correc 
tion et c'est pour ca que j'ai parlé de coercition 


tantét et je pense que ce qui est important c'est 
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qu'a un moment donné il doit y avoir, si vous 
voulez un état de prise de conscience et un 

état trés rationnel entre le thérapeute et le 
patient, qui fait en sorte que justement 1'in- 
dividu accepte un contrat et accepte le contrat 
de travailler dans un sens vers une prise de 
responsabilité globale et a ce moment-1a, bien 
lorsque justement il aura acquis une responsa- 
bilité globale, mais non pas uniquement a 1'inté- 
rieur du cadre institutionnel ou du cadre clini- 
que mais méme si vous voulez jusqu'a un certain 
point avec l'assurance que pour le thérapeute 
cet individu-la n'est plus un danger pour lui 

et pour la société. 

A ce moment-la, il devient, si vous 
voulez, capable justement de s'intégrer a autre 
chose qu'a un cadre de clinique, Remarquez 
que l'expérience du docteur Laplante est surtout 
A partir des délinquants, mais je pense qu'a 
partir d'une réalité différente, ct'est-d-dire 
d'une accoutumance ou d'une assuétude toxique 
que jusqu'a un certain point les principes 
restent les mémes, méme si jusqu'a un certain 
point les modalités sont différentes. 

PROFESSEUR MARIB-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire:- 

A propos de cette notion d'espoir 
professeur Trottier que vous fFaisiez entrer ey 
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ligne de compte tout a l'heure, l'espoir je pense 
bien ca suppose que la personne a qui vous vous 
adressez, que vous mettez en situation thérapeu- 
tique ou d'aide a envie de s'orienter vers des 
objectifs dont vous savez vous qu'ils sont désira- 
bles 
Ca suppose que ce que vous considé- 
rez comme amusette par rapport a son état actuel qu 
ces personnes le considérent comme mieux étre. 
Est-ce qu'a votre connaissance beaucoup de jeunes 
et peut-étre qu'on aurait dai faire appel plutot 
A votre expérience de praticien auprés des jeunes 
de la Clinique d'Aide a 1'Enfance, est-ce qu'a 
votre connaissance beaucoup de jeunes qui ont 
fait un usage de trop de drogues, je ne parle 
pas d'usagers purement expérimentals, occasionnels 
ou passagers, je parle du jeune qui vraiment a 
eu des dommages et que vous auriez connus, 
est-ce qu'il y en a beaucoup pour qui ce que 
vous considérez comme un espoir d'en sortir, 
c'est quelque chose de désirable,, est-¢e¢.que 
c'est un espoir partage cette affaire-la? 
PROFESSEUR MICHEL TROTTIER: - 


Voici, je pense qu'il faudrait quand 


27 méme faire une distinction si vous parleg, @d"indi- 
28 | vidus adolescents qui ont pris beaucoup de 

29 drogues et qui ont des dommages sérieux, ceux-~ 
30 la sont dans une situation trés souvent ou 
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3 ils ont expérimenté des situations trés psycho- 

4 tiques ou psychotiques avec des "flash back" et 

bs) etc., qui les entrainent, les aménent a désirer 
6 une réadaptation. 

7} Si vous parlez d'individus qui ont 

8 eu une accoutumance a la drogue mais sans juste- 
9 ment, si vous voulez des atteintes aussi fortes 
10 et aussi globales au niveau de leur personnalité, 
11 | ceux-ld trés souvent n'ont pas de désir, le méme 
12 | désir, du mieux @tre dont .vous) pariiez ; 

13 Gest chez ces individus que 

14 la réadaptation, je pense, est la plus difficile 
15 da rendre obligatoire ou encore méme ot la réadap- 
16 tation n'est pas désirée par eux-mémes. 

17 Je pense! qu'a lyse) pose aei Pew veus 
18 voulez, un certain nombre de difficultés, parce 
19 que justement, lorsqu'on les entre en clinique 

20 ces garcons deviennent si vous voulez facilement 
21 | des individus perturbants dad 1'intérieur du 

22 milieu clinique et trés souvent si on les laisse 
23 | a l'extérieur, bien, ils continuent leurs expeé- 
24 riences de toxicomanie et jusqu'a un certain 
25 point, il semble, si vous voulez, entrer dans 


un processus irréversible. 

Je me demande si justement il n'y 
a pas dans un sens, un certain sacrifice a faire 
d'un certain nombre d'individus entrés dans le 


processus irréversible, c'est-d-dire tant qu'ils 
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n'auront pas atteint un certain niveau ou tant 

que jusqu'a un certain point il n'aura pas dépassé 
ce niveau, ils ne pourront pas pour ainsi dire, 
pas du tout é6tre atteints par si vous voulez 

un processus thérapeutique. 

Je pense que c'est un peu le méme 
phénoméne qu'on voit avec les délinquants et 
criminels qui justement n'ont pas si vous vouiez 
le désir d'étre réadaptés, jusqu'au moment ou 
ils sont touchés par un certain état dépressif 
et ot leur carriére criminelle se termine. 

Il est 6vident que c'est une analogie 
qui ne vaut pas totalement parce que justement 
il y a une assuétude qui devient de plus en plus 
forte a l'intérieur de la drogue et qui pour 
ainsi dire peut empécher A ce moment-1a, la 
possibilité méme d'un traitement positif. 

Mais, je pense qu'il y a possible- 
ment A ce moment-la, dans 1'état actuel des 
connaissances, un certain sacrifice qutal«faut 
faire d'une certaine population pour ainsi dire, 
qui ne semble pas du tout étre atteignable par 
les processus actuels de traitement. 

Il faudrait assurément faire des 
études beaucoup plus avancées pour justement 
chercher a trouver des moyens thérapeutiques 


qui pourraient les atteindre. 
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DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire:~ 

Qu'est-ce qu'on ferait méme temporaire- 
ment avec ces gens qui peut-étre temporairement 
sont sacrifiés, qui va décider et qu'est-ce qu'on 
va faire avec eux si pendant ce temps-lda ils sont 
nuisibles a la société? 

PROFESSEUR MICHEL TROTTIER: - 

Ctest une question de $64,000.00, 
je pense que, si on pense a leur effet néfaste 
dans la société, je pense que de plus en plus 
on devrait chercher quand méme a les isoler et 
jusqu'a un certain point a tenter de leur donner, 
si vous voulez, un cadre social qui justement 
leur permettrait lentement de devenir apte ou 
vulnérable plus exactement aun Crailtemeit. 

Mais je dois vous dire que c'est un 
peusi vous voulez une réponse éthérée parce que 
dans un sens je nevois pas tellement de solution 
possible. 

M, GERALD LeDAIN, président:- 

Est-ce que le succés que nous avons 
eu jusqu'ici avec les cliniques pour 1l'alcoolis- 
me justifie a allover, a requérir une forte pro- 
portion de ressources financiéres pour établir 
tout un systéme de cliniques pour l'usager des 
drogues? 

Ca peut paraitre une question un 
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PROFESSEUR MICHEL TROTTIER:- 

Bah! je sais que dans l'assistance 
il y a une personne qui serait peut-étre plus 
capable que moi de répondre a cette question. 

Je pense que dans un centre depuis, si vous 
voulez, que certaines cliniques, des cliniques 
Domrémy, par exemple, ont été mises sur pied net 
depuis que jusqu'a un certain point 1'0.P.T.A.T. 
a fait des recherches et s'est attelé da la tache, 
je pense que dans un sens il y a quand méme eu 
si vous voulez des progrés. 

Pas nécessairement des progrés qui 
sont, si vous voulez, toujours trés visibles 
socialement, mais il reste qu'd longue échéan- 
ce, je pense que ca vaut la dépense et je ne 
vois pas la possibilité, d'autres possibilités 
ou d'autres solutions de régler le probléme, si 
vous voulez que par justement un travail qui 
est de longue haleine, quitrestnhentouet qui 
jusqu'a un certain point pourrait permettre 
ad ce moment-la une espéce de progression géo- 
métrique, parce qu'il faut bien comprendre 
que ce sott au niveau de l'alcoolisme ou des 
autres toxicomanies que l'individu qui est ré- 
adapté,a un effet en progression géométrique, 
si vous voulez, en rapport avec sa réadaptation. 

Je pense aux A.A. par exemple ou 


on a vu depuis longtemps cet effet da progression 
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géométrique, et puis dans un sens ils se sont 
engagés,une fois si vous voulez sortis de leurs 
difficultés a justement en sortir d'autres. 

M. GERALD LeDAIN, président: - 

Je ne voulais pas critiquer ou minim1- 
ser l'effort ni les résultats de ces organisations, 
mais simplement enregistrer ]'impression qu'ont 
les laiics que nous avons réussi a faire trés 
peu d'impression semble-t-il sur le phénoméne total 
de l'usage d'alcool dans la société. Chest 
tout ce que je voulais dire. 

L'impression est ld, il y a peut- 
6tre en fait un contréle qui n'est pas visible, 
qui n'est pas appréciable méme et qui ne peut 
pas 6tre apprécié. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire: 

Il y a dans ce sens-ld toujours le 
soupcon que quelques cyniques expriment de temps 
en temps aprés tout peut-étre que nous traitons 
et que nous essayons de réadapter des alcooliques, 
des toxicomanes seulement parce que nous avons 
le besoin de faire quelque chose, parce qu tautre= 
ment nous nous sentons coupables, mais pas parce 
que c'est quelque chose qui est vraiment rai- 
sonnable et qui a une chance, que c'est quelque 
chose qui a une chance dearéussineiyhley 4 
toujours cette possibilité et certainement trés 


souvent les psychiatres ont ce sentiment trés 
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fort quand le Juge leur envoie quelqu'un pour 
€tyettnaites, 11 yva peu de chance de les trai- 
ter mais la société représentée par le Jugeou 
la Cour sent qu'elle doit faire quelque chose. 
Alors, comme vous disiez avant, on passe la 
responsabilité a quelqu'un ou a une institu- 
tion, et peut-étre que si on regarde ca d'une 
facon rationnelle, peut-étrenqgu inh m twiaepas 
beaucoup de traitements. Est-ce que la société 
serait capable d'accepter ce jugement sur soi- 
méme? 

PROFESSEUR MICHEL TROTTIER:- 

Remarquez que c'est toujours des 
interprétations assez intéressantes que de 
penser que celui qui veut accomplir un travail 
est incapable si vous voulez d'y remédier, 
que ceux qui ne travaillent pas sont des méchants 
et que par conséquent ¢a serait tellement plus 
simple pour lui de s'arréter de juger, d'arréter 
de travailler et de se laisser faire. 

Personnellement, je resteq uand 
méme passablement imperméable a des interpréta- 
tions semblables. Parce que j'ai l'impression, 
si vous voulez qu'il y a toujours une autre facon 
de considérer le probléme et que c'est de consi- 
dérer que dans une personnalité intégrée, les 
actions sont en conformités avec jes croyances., 


avec les convictions d'un individu et par conséquent , 
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a ce moment-la, je considére ceci: qu'un 
individu intégré a une certaine connaissance, 
des croyances et des convictions trés particu- 
liéres, Je pense que tout son étre doit tendre 
justement a rendre ses actions en conformité 
avec ses croyances et ses convictions, 

Par conséquent, i] est str et cercara 
que la société pourrait possiblement si vous voulez, 
ecceprer de. sé voir exactement dans toute sa 
laideur, mais d'autre part, elle devrait aussi 
accepter de se voir dans toute sa beauté, Et a 
ce moment-la, je pense que la laideur et la beaute 
font partie de la société et trés souvent, si 
vous voulez, c'est en fait justement ceux qui 
travaillent avec les alcooliques, les toxicomanes, 
les criminels et tout ca qui peuvent justement, 


si vous voulez, faire un peu le contrepoids de 


la laideur de la société, 
Remarquez que personnellement ¢a 

me laisse indifférent de saisir que certains 
peuvent pour ainsi dire, ridiculiser les: 6ftonee 
qui ont été faits. Je pense qu'on est dans un 
processus extrémement long, qui part d'un alpha 
et qui se rend a un oméga et qui, dans um sense 
si yous youlez... les efforts que nous faisons, 
méme si actuellement ils sont minimes auront 


un poids final assez important. 
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M. J; PETER’ STEIN, commissairve 7. 


Hier soir, nous avons écouté un étudiant 
qui a dit que sa philosophie était comme Lenorky 
et que ses idées et peut-étre ses actions étaient 
intégrées. Je ne suis pas sfir pour l'exemple. 
Est-ce que c'est un malade. Vous comprenez la 
question. Est-ce que cet homme est malade? 

PROFESSEUR MICHEL TROTTIER:-" 

Est-ce que cet homme est malade? 

M. J, PETER STEIN, commissaire.- 

Qui, il est,intéegre peut étre) ses 
idées et aussi ses actions par les choses qu'il 
a dites sont prés de la philosophie de Lenorky. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN,-commissaire: 

Il veut dire par exemple, si je peux 
VOUS. 21067 ae. 

M, J, PETER STEIN, commissairé@;- 

Qui, 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire?}- 

Que le gouvernement ne devrait pas se 
méler dans les affaires, que c'est la responsabili- 
té de n'importe quel individu et que le gouverne= 
ment n'a pas la responsabilité, n'a pas le 
droit de se méler des choses de 1 “ind Ly dete; 
alors la question de monsieur Stein est: est-ce 
Guide, St malade? 

PROFESSEUR MICHEL TROTTIER:- 


Bah! est-ce qu'il est malade, remar- 
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quez que personnellement je ne crois pas que 
parce qu'un individu ne croit pas a ma philoso- 
phie, que c'est pour ca que je considére qu'il 
est malade. Mais d'autre \partysje pense qutil 
faut quand méme si vous voulez considérer que 

les éléments d'un tout, lorsque’ justement ils 
viennent en contradiction si vous voulez avec 

les buts que ce tout se donne, a ce moment-1la, 
sont des éléments a rejeter dans un sens ou a ré- 
omienter. 

Remarquez que bien des organismes 
fonctionnent exactement de cette fagon-ld, et 
je me demande trés souvent si justement actuelle- 
ment dans cette philosophie qui est relativement 
courante, si justement, si vous voulez, on ear r= 
ve pas a une espéce d'anarchie qui ne permet 
pas ni a l'individu ni au tout d’atteindre 
des buts. 

Remarquez que je ne peux pas répon- 
dre qu'il soit malade, mais dans un sens je pense 
que la société a le devoir quand méme de 1'inté- 
grer a l'intérieur d'un cadre oriente. 

DOCTEUR LAPLANTE: - 

Je crois que ca peut rejoindre un 
peu la question que vous posiez tout a l'heure. 

A savoir que plusieurs individus 
ont l'impression que les organismes gouvernemen-~ 
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Et pourquoi a-t-on cette réaction- 
la? C'est parce que certains de ces organismes 
sont trés imperméables et l'occasion qu'on a 
c'est d'en voir quelles sont les déficiences 
et si on en revient par exemple a certaines 
cliniques pour toxicomanes, c'est en rapport 
avec l'idée de tout a l'heure, il faudrait 
qu'elles soient assez ouvertes, il faudrait 
que les gens puissent voir assez clairement 
qu'est-ce qu'on y fait, quels services on y 
rend et que dans l'ensemble on puisse y référer 
assez facilement et non pas que ceux qui sont 
tras détériorés mais que ceux qui ont des 
questions puissent y référer. 

A ce moment-la, ca 6te, ga enléve 
la mystification de cette chose-la et qui 
conduit toujours a des raisonnements comme 
celui que vous apportiez tout A l'heure, a 
savoir que c'est une boutique qui est a peu 
prés inutile et qui est la pour enlever la 
culpabilité des gens parce qu'au fond on ne sait 
pas ce qui se fait jusqu'a un certain point, 

M,. GERALD LeDAIN, président: - 

Vous envisagez les cliniques spécia- 
lisées pour la toxicomanie? 

DOCTEUR LA PLANTE:- 

Pardon? 


M. GERALD LeDAIN, président:- Vous 
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envisagez des cliniques cliniques spécialisées? 

DOCTEUR LAPLANTE: - 

Je vois a mon idée, et je dis ceci 
assez librement, des cliniques qui connaissent le 
probléme assez clairement. 

Des cliniques encore une fois qui 
sont ouvertes et qui rendent des services mon 
pas seulement a une classe d'usagers, mais qui 
rendent des services a la population en général; 
de telle sorte que cette population-la, qui elle 
influence les politiques 4 un moment donné, sera 
bien orientée, sera favorable justement, jusqu'a 
un certain point, parce qu'elle connaitra tes 
services, parce qu'elle en aura eu des services 
elle aussi. 

Il y a beaucoup de personnes qui ont 
des problémes en rapport avec ce phénoméne-la. 

On pense surtout ici en rapport avec 
les usagers des opiacés et des hallucinogénes, 
mais il y a beaucoup d'autres 

M. GERALD LeDAIN, président: - 

Mais on a besoin que ces servi- 
ces de diagnostic et de thérapeutique qui dépas- 
sent le probléme d'usage des drogues. 

Il y a toutes les questions familia- 
les, il y a tous les problémes de la jeunesse, 
qui n'ont pas nécessairement un rapport avec 


l'usage des drogues, c'est-a-dire les enfants 
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Si vous voulez, négligés, abandonnés, tous ces 
problémes sociaux. 

Maintenant, pourquoi je poursuis 
cette ligne de questions, c'est parce qu'il y a 
des experts ailleurs qui nous ont suggéré qu'il 
ne faut pas trop de spécialisation, qu'il faut 
que ces facilités pour les drogues, si on peut 
ainsi dire, if faut qu’eiles fascent partre 
d'un complexe de services localisés peut,rétre 
sur le plan régional peut-étre, mais quand 
méme des services de bien-étre social plus ou 
moins intégrés et de la santé mentale. 

Voici, ce que nous cherchons 4 
comprendre, le pour et le contre de ces sugges- 
tions-1la. 

DOCTEUR LAPLANTE: - 

Je crois vraiment qu'il faudrait que 
tous les services propres a la santé et au bien- 
6tre soient unifiés, je ne crois pas que le méme 
organisme d'une facon trés précise ou la méme 
agence ou les mémes cliniques puissent rendre 
tous les services, et Si on prend i'exemple 
suivant, les gens que je peux voir en clinique,me 
disent que la médication qu'ils prennent, soit 
stélazine ou autre chose, ¢a les assomme, qu'ils 
ne savent pas quoi faire. Et lorsqu'ils vont a 
leur clinique habituelle, voir leur médecin 
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n'y a pas trop de problémes et ils ne savent 
pas ot donner de la téte pour tout simplement 
s'informer. 

A ce moment-la, une clinique ov 
on est plus spécialisé dans un sens pour rendre 
ces services-la aux habitués de ces drogues-la. 
Et ca m'apparait assez important. 

Cependant, je ne vois pas fonction- 
ner une clinique pour les usagers des drogues 
of il n'y aurait pas de spécialistes, a mon 
avis, parce que je crois que la clinique, il faut 
qu'elle s'oriente vers la prévention, s'oriente 
vers la prophylaxie d'une facon générale. ; 

Et pour s'orienter, et ¢€a rejoint 
votre idée de tout a l'heure, pour la préyention 
il faut qu'il y ait une.action concertée avec 
les autres services de santé et de bien-€tre, 
au niveau scolaire, au niveau collégial, si 
on veut et méme au niveau universitaire. 

M. GERALD LeDAIN, président: - 

Nous aimerions poursuivre, mais iS 
crois que nous sommes rendus a midi trente (12.5078 

Maintenant, avant d'ajourner, on 
aimerait bien entendre si possible madame Levac, 
elle est infirmiére surveillante générale a 
l'hépital du Christ-Roi, et puis nous allons a- 
journer aprés jusqu'd deux heures et demie (2:30) 
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beaucoup pour votre aide ce matin. 

PROFESSEUR MICHEL TROTTIER:- 

Nous remercions la Commission, le 
Président et les commissaires de nous avoir 


entendus ce matin. 


ODETTE GAGNON, 
sténotypiste officielle. 
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MADAME LEVESQUE: 
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MADAME LEVESQUE 


Sl vous permettez de référer a cette 


conversation, vous m'avez dit avant cette audience 


que vous étiez parfois fort démunie devant ces eas, 


dépourvus de moyens que vous auriegz souhaité plus 


complets, plus adéquats. Est~ce que vous pourriez 


un peu dire aux commissaires, quel est, selon vous, 


Ltétat iinAd eS Say quton a eénéralement oauant 
etat des connaissances quion a généralement quant 
aux sympt6émes de la drogue. 


que nous ne sommes 
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MADAME LEVESQUE 


que méme ne connaissent pas. Ils ont des enfants, 


des adolescents gqui'ont pris de la drogue, ils arra- 
S - ° — # = : * ; ; 5 
vent 4a lthépital démunis complétement de lL'attitude 


de leur personne, de leur pro 
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L*alcool, gu'est~ce qu'ilva pris. Bien souvent, it 
est tellement dans un état d’incapacité qu*il ne peut 
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Le médecin, ctest bien entendu gquiil est consulté, 
combien' de fois, tout Leteaip o Il entend “des ferme. 
eniin, de .Fout. 

Il faut que L'infirmiére sache quelque 
chose si elle veut aider le médecin, parce que les 
cours que nous avons sur ¢a étaient vraiment, autre= 
fois, trés limités., Moi, je ne suis pas de la géné- 
ration trés trés jeune, aujourd'hui, 


le probléme est plus élargi. 
PROFESSEUR MARTIE-ANDREE BERTRAND, commis~ 


Quelle serait votre facon de conceyolr 
un programme d'éducation a des’ jeunes’ a’ ce 
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MADAME LEVESQUESs 
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y remédier stil y a moyen, évidemment, il doit y a= 


voir un moyen, les emp@cher surtout de récidiver. 
PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, commis— 
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MADAME LEVESQUE: 


ment, surtout le médecin fait faire, on se trouve 
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Je ne sais pas. 
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WADAME LEVESQUE 
avez contact avec ces gens=-1a pour quelques jours 
seulement. 

MADAME LEVESQUE: 
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DOCTEUR HEING LEHMANN, commissaires 


Quelques jours, encore, c'est pas assez 


pour changer l'habitude. 


MADAME LEVESQUE: 


Non, évidemment, quand il part, il est 


bien, ctest entendu. 
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MADAME LEVESQUE 


Alors estece que ca vous donne pas la 


MADAME LEVESQUEs: 


Bien mon Dieu, il me semble que non, on 
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PROFESSEUR MARTE-ANDREE BERTRAND, commis— 


salre: 


fuse d'admettre des cas de jeunes qui s'étaient in= 
toxiqués pour des raisons diverses. de ne vous de- 
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hez nous, personnellement, on les a tous 
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MADAME LEVESQUE: 

Bien, évidemment, moi je ne peux pas 
juger des autres hépitaux; je ne suis pas 14. Je 
parie de l*hépital ot ye-travailles 2s ont toujours 
été regus avec sympathie, en autant que je sache, 
parce que ce niest pas moi nécessairement qui les 
regois. lls sont regus 4 l'urgence. 


DOCTEUR HEINZ LEHMANN, 
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Est-ce que vous aimeriez & ce que Lon 
installe un service pour traiter ces jeunes gens 


ole, ou est=ce que 


d'une fagon plus prolongée, par exen 
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vous pensez qutils devraient @tre traités pour préve- 
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cela devrait é6tre référé & une autre place. 
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gavez, le malade, la famille, disons, a une hantise@.ee 
ils ont des malades psychiatrigues dans les hdpi~ 
taux, dans les hépitaux reconnus, ils sont un peu 

mal traités... quand c'est um hépital général, me 
semble que ctest plus facile. Nous avons une section 
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MADAME LEVESQUE 
et c'est plus facile, la famille vient et ces malades= 
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ila ont de visiteurs, que peut-@étre la-bas, dans cer= 


tains hopitaux spécialisés, peut-@tre que la visite 
serait plus limitée, les visiteurs seraient plus li- 
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DOCTEUR HEINZ 
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MADAME LEVESQUE: 
Diaprés moi, ga devrait. 
MONSIEUR GERALD LeDAIN, président: 
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MADAME LEVESQUE 
Madame Lévesque, avez~vous eu l'expé= 


rience avec les cas de ce que l'on appelle "spesd", 


Suyaaooca Ae math 1 = : 
l’usage de méthamphétamines... L'usage excessif, 
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aveZ—vous une expérience vous~méme? 


MADAME LEVESQUE: 


MONSIEUR GERALD LeDAIN, président 


MADAME LEVESQUE: 


MONSIEUR GERALD LeDAIN, president: 
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Cun a Li hoparal? 


MADAME LEVESQUEs 


Pas nécessairement., nous au’ tres, nous 


les gardons, ces cas d'intoxication, quelques JOUrs, 


voire m@me quelques semaines et puis habituellement, 


ils partent bien, sinon, bien, ils sont dirigés vers 
un endroit spécialisé. 
MONSIEUR GERALD LeDAIN, président: 
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MADAME LEVESQUE 


Quel est le genre de cas... quel genre 


iS 


de drogue avez-vous eu? 


MADANEE LEVESQUE: 


Ce que j’ai rencontré moi, c'est le LSD. 
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LSD? 


MADAME LEVESQUE: 


MONSIEUR GERALD LeDAIN, président: 


Presqu'uniquement des cas de LSD? 
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Bien, ceux... le second n'était pas en 


mesure de dire ce gutil avait pris, mais celui qui 


était vraiment en mesure, parce que des cas... c'est 


assez récent ca, c'est assez nouveau, ces admissions= 
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allons ajourner maintenant notre 
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DOCTEUR JACQUES BOISSIER 


MONSIEUR GERALD LeDAIN, président: 


Maintenant, mesdames, mesdemoiselles, 
messieurs, nous résumons notre audience et j'appelle 
docteur Jacques Boissier, professeur de pharmacolo- 
gie & Paris et directeur de ltunité de pharmacologie 
H6pital St~Alain, de Paris et professeur invité de 


pharmacologie de l'université de Laval. Docteur! 
DOCTEUR JACQUES BOISSIER: 


Monsieur le Président, je suis trés 
sensible & ce que vous m'ayiez demandé mon opinion 
au. sujet du probléme de la drogue. Je tieng.a,ppré= 
Ciser que je parle ici en mon nom personnel et non 
au nom des commissions dont je peux faire partie en 
France & ce sujet. 

Je crois gue le mieux est de donner une 
allure générale, un apergu général et vépouane aux 
questions aprés. 

Le probléme de la drogue en France est 


un probléme récent, on peut dire qu'il y a deux ans 


& peu prés le probléme ne se posait absolument pas 
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et quand on comparait ce quton voyai 
en particulier aux Etats-Unis, on disait, en France, 
qu'il n'y avait pas de probléme de drogue chez nous. 
Il est certain maintenant qu'il y a un 
probléme de drogue important et que la question 4 
commencé & se poser & peu prés au début de mil neuf 


cent soixante-neuf (1969). 
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Les organismes qui stoccupent, en France, 
des affaires de drogues sont dtune part le Ministére 


de l'Intérieur avec les services de police et ces 


g 2. 
Lj 
— 
a 
poet) 
‘Ste 
G 
ey) 
™ 
Mics: 
& 
pas 
re 
Pac 
=) 
09 
Pa 
rt 
ae 
= 
cd 
2 
o2 


specialiste qui est le commis= 


Ssairée Onoviolis; d'un autre edté, le ministére déele 


eis rt 2 = A ee a en 7 ba pa oe ~ | - 
sante avec ses organismes traditionnels qui sont 


constitues essentiellement par ce quton appelle le 
Bureau. des Stupéfiants qui est partie dv service 


central de pharmacie et clétait jusqu'a ces derniers 


a) 


temps les deux seuls organismes chargés de s'occupe: 


5 ao) ate * = a) Pree = 
des affaires de drogues. 


tendait par drogues, les stupéfiants soumis a la re= 


accords) de hi0iNes 


slementation internationale, 


5 


go 


Récemment, le Ministére de la Santé a 


formé un groupe deitravail qui vient de se former en 


4 
f} 
> 
} 
_ 
3 


commission gui est char 


Ky 
ia) 
2 


Tl-est extrémement difficile de donner 


en discordance formelle avec tout ce que chacun con 
nait et ba police elle#=méme reconnait que ces chif- 
fres ne signifiaient pas grand chose. Ils n'ont 


qu'une valeur comparative par Pappors aux données 


Les chiffres que je veux donner sont 


mil neuf cent soixante-neuf (1969), il était arrété, 


LOGig eo 


nee. Ihe ‘pti bods 

i gad Feiss ‘Ais Bais (5 ‘iy sibs cabicddiil } 
‘ctv th ake £853) ' oe athe aque aoh +: mae 

YS two hy sha oa ae ; ‘copie Se ohesmreiqg os Lontaod | 
Wile rere). me OMe i URALO elireg xiob eat aqiet: | 0 
; feeder: ab wot bette. sob 

CERI. / Shaye, Torte ge Hihaw ig 

of A gliduok bi a0 aq tebe) aaehaty nage tibapbed! 
chee Es DA eis 0” gab seen armiml nokted oom. | 4 


tthe Sl" a rte. tis. .Ateiaineee. 4 | od . or ; 
Fy. ef me 2 fame et ah MEMNOTH Au» Qarro't | ; 
be ah Vi Bek sco tas lop noles.igmos a 
MORLEY 6 " 
Wins 


i) “4 4 i Lo. 7 Be [ ] ¢ 
ba ona ol Seuierderon ) aot] Blip ee qt 
ie ef | ' (ONS Taos: ere? hes ee pie ee be 


GPT eA NRL OF OBEY gabe edie tae ay pains aa ry (tae 


: Mine 7 1 
St Li) eT tere Phe ae kD al) as dina, an, : 
Oty iss 25 4) 19 SnSTa eee, fae Led eee bork | 1 


tay ey tong bet OVI er Si om, ue Diy oust pe ny 

j sstucneeben’ 

bene 5m hs . e $u9" ebb gums sian ia] f ae 

i y DRAMA ob ie fit ae bey wit eo wie feeaias 


PIS Te Te. Ta» GE SRM F pre alee Coe dead. Dees les 


“BSPROUSE 


"REPORTING SERVICES 
106 
DOCTHUR JACQUES BOISSTER 
inculpé en France trois cent cinquante (350) personnes 
pour trafic de ce quton appelle ei 


neore en France des 


Stupéfiants, ce qui représente le double du nombre 
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DOCTEUR JACQUES BOISSIER 


PROFESSEUR MARIE-~ANDREE BERTRAND, commis— 


DOC TEUR JACQUES BOISSIERs: 


le a 1 s don Les résul- 


tats obtenus 4 sroinomanes ou de polytoxi- 
comanes et il se trouve que “Vi 

pourcent (95%) de ces gens=1& avaient commencé par 
le chanvre indien. Est-ce qu'il en conclure 
que 6 en conduira sa) t les coups 4 


chanvre 
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DOCTEGR JACQUES BOISSIER 


DOCTEUR JACQUES BOISSIER: 
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le probleme de la pharmaco~dépendane 
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DOCTHUR JACQUES BOTSSIER 
istes du LSD, mais ga ne va pas plus loin. 


Je pense qu'on pourrait presque chiffrer par dizai- 


A aa i Va Wh Pa ek Dg Ee, sex a Rees r en) eye 445 4 x 
Hes ae personnes pas plus. ll faut dire qu'il ya 
i i bad te Gi Pe Ey i 


aeux ans que le LSD, en France, est sous le régime 


des stupéefiants comme la mor 
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méme régime, I1 n'te meme pas delivrable au mede— 


chiatre. Les psychiaétres gui veulent 


} 7 ee nn re ae 
GUfest la m@éme chose ici. 


MONSIBHUR GERALD LeDAIN, président: 


Est-ce que ctest encore sous le régime 


en France? 
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esque toujours 


sommée autant que 1 


mines ~ barbituriques 


une double toxicomanie, 
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DOCTHUR JACQUES BOISSIER 
Qu monde ies drogues ont remplacé ]'alcool. en Fran- 
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DOCTEUR  BOISSIER 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire: 

Et les amphétamines sont administrées 
par voies orales ou intra-veineuses comme ici? 

DOCTEUR BOISSIER: - 

Intra-veineuses, 

DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 

En grandes doses? Mille milligram- 
mes comme ici? 

DOCTEUR BOISSIER: = 

Cuil ott Ete ost Te°ou- ster aaees 
accidents graves, 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

commissaire:- 

Docteur Boissier, vous avez mentionné 
comme un des faits démontrant bien la progression, 
enfin le plus grand usage des drogues en France, 
ce phénoméne, ce passage de quelques officiers 
de la police i un beaucoup plus grand nombre. 
jJe°n*ai' pas’ reténu Tes chiffres: 

POCTEURYBOISS TER? = 

De six a cinquante. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

commissaire:- Six a cinquante? 

DOCTEUR BOISSIER:~- Out. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

commissaire:- Je n'ai malheureuse- 
ment pas parlé depuis quelque temps avec nos amis 
criminologues la-bas, est-ce que vous aur Tez, (se 


Loa 


i] 
och szedntines aoa ” . 

; ve ‘aaa 
aro einhRbE foe , ercineatiome aot 1a ae 


nm 


Wh 


séik! Stim adevonte venta ‘ie. verene § 
_:qaveatoa quarodd 
Seika eeal 

94 nee tina vMORR Oe SMTSH AUIT al ol | ae 


~metgilite eilth ) Taseob eebants Pe 


2 Tiot games eam 
‘BE122168 NuaToog 
gob By LE Oo Bf teota ge tho we OS 


-2°ve ty atnebtoon 


-4VAATHSE ASROWA-SISAM HURBEH FON 


~! ST Le2eac io D 

; < a ‘ 

MIfOLTHSeM SIVB 200V sober tod austoad | 
a) > 


sorezorgong Bf scotd gnsyinomsh etist eab ay esmom 


,SomsTi ne eougoth gob sgeeu bossa enty of ah ane 


we 


a a  - o 


— ee 


etatokdto aetinloupr al Bypeeky, oD ,nsamontdy oD 


=a 


et 


otdnon bisag, enlq quooundsd, mu sviloq al eb 


Ss 
7 


‘ 


z 


- ri 
titidod 2af udesoz 2pq tata gh. gs 
: Hy 10 as q 7 
~:T9TeCTOR SU OOT fi wey) 
vin iy a 7 | i AN 
y Be ile on ; 
.stasupaia fxs ofl 2 
“ mi ' 
. CMAAT ASA BY eae AMA? AOA > ee 


Yetnsuonio 6 x2P - oF i neekmmoo 
£0) ad; ec1Oe ABATION Bee: 


GHAR aad Ae HA 1 TAM auaeeanon 


“B°EPROUSE 


SREPORTING SERVICES 


~129- 

BOISSIER 
m'excuse de vous mettre hors de votre terrain, 
est-ce que vous sauriez si on est Satisfait 
d'avoir augmenté ainsi les effectifs des forces 
de répression? Est-ce que ca a quelque effet, 
est-ce qu'il a fallu pour cela divertir, faire 
passer les forces de l'ordre de certains sec- 
teursde la répression a un autre? Est-ce que 
vous 6tes au courant? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Au point de vue du recrutement 
je ne peux pas vous dire. Je pense qu'on a 
pris des forces, enfin des officiers d'un 
secteur pour les faire passer dans un nouveau 
secteur et qu'on a recruté pour l'ancien sec- 
teur, je pense que c*est ca. 

Tout le monde a Lair d'en €tre 
satisfait, car cette augmentation, a la suite 
de cette augmentation, il y a eu des arrestations 
spectaculaires qui ont eu lieu au cours de ces 
six derniers mois, dont vous avez certainement 
entendu parler ici, puisque le Narcotic Bureau 
s'était déplacé méme a ce sujet-la. 

Il y a eu un paquebot turc, je 
crois, sur lequel on a saisi a bord plusieurs 
centaines de kilos d'hérotne, de morphine, je 
mtexcuse, et des balles d'opium, 

Crest a la suite de ca, c'est a la 
suite de cette augmentation qu'il y a eu également 
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BOISSIER 

plusieurs usines clandestines qui ont été déce- 
lées et détruites. 

Denc, il y a eu certainement un 
effet bénéfique. 

Alors, la posituonyy., 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND , 

commissaire:- 

A ce moment-la, je m'excuse, alors 
a ce moment-la, vous nous indiquez qu'au fond 
l'essor des forces de répression ont surtout porté 
sur les trafiquants et les importateurs? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Oui, c'est la ot je voulais en venir. 

La position de la police; je me con- 
nais pas la position de la police dans son ensem- 
ble du Ministére de l'Intérieur, mais je connais 
bien la position du Commissaire Ottavioli, qui 
dirige l'ensemble de ces services. Sa position 
est extrémement nette, sa position est de séparer 
formellement les trafiquants et les consommateurs. 

Et il voudrait, lui, il souhaite- 
rait que les mesures répressives soient aggra- 
vées pour agir contre les ‘trafiquants °én ‘préeci- 
sant qu'il n'agirait pas au contraire contre 
les consommateurs. 


La position de la Justice est tout 


autre. 


La position de la Justice, je ne sais 


iia! 


; cae ] oi itt ) 
aToLhs geyoxs! mt ef "Bf -2npmc we 7 


herubs aa tome zeL. ts ‘esnsuphtays eat om 


anh alae 


4 aateorda, aut od 
‘ 4 i - a Ar : i ; : We 
tifey as abeluey af bio Bi Fee" ER - 
| eer 


“109 9h ef ,gokloq bf eb worseeoq al a 


“geno noe edsb szifeq BF ob not Tkaeg sl esq isa 


titasods St 2tam , TditaIaIL ob ordd2km iM ub sid 


fap _tlobvs130. $tte22 rand: ak sok ebene ah nek . 


foiifeoq se) eeaivrse eso iob oldmoeng"'t optrth - 


: i as 
i9thy92 ob t20 fortreog Ba , aiden SNOT I ree 


eTUsisMNGetoy gol ty aT int peters eon: same komse | 


(ide 
% 


-Ottaduoe LS") tee tierbuoy tr tH 
BIH e fas toe sevi vagy qae aor He4m ae i: 245 
-i>8tq ge eImsuprisr eas ata: 1298 tHeq 20av" 
ITF MAS at lersives be ee vteakga' wy. EE" ‘ip Sade 


+s Yanmoaa2 ae 


tuos t26 aortent gk; om noziteog 


‘ 7 | O1tUR 


baot a8’ PD: sauup (BAL avo od bt-rnemon ee q 
ttog Pare dito’ tno bapwrats me ‘youu aeb er 


“BEPROUSE 


“REPORTING SERVICES 
“131- 
DOCTEUR BOISSIER 

pas s'il faut mettre ca au procés-verbal. 
M, GERALD LeDAIN, président: - 
OWL 
DOCTEUR BOISSIER?: > 
Alors, il vaut mieux que je:ne le dise 


pas, 


DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire:- 

Est-ce que ce n'est pas la politique 
officielle alors. 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Non, non, La politique de la justice 
n'est pas une politique officielle, c'est simplemen 
une politique personnelle de quelques juges d-" ins = 
truction, 

Dont un certain Juge d'instruction 
célébre en France, a Paris, et qui instruit toutes 
les affaires de drogues et qui admet que tout 
individu pris avec une cigarette sur luayesé 
un trafiquant, car il peut étre amené a la donner 
ou a la vendre. 

Donc, il faut le réprimer comme un 
trafiquant. 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

Mais, est-ce que la police ne con- 
tréle pas a discrétion la possession, est-ce 
qu'ils me contrélent pas les causes en fait? 

DOCTEUR BOISSIER:- 


La police a déclaré, enfin le commis- 
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DOCTEUR BOISSIER 
Saire Ottavioli a déclaré publiquement qu'il 
était impossible de faire un contréle aux fron- 
tiéres, 

Que le contréle aux frontiéres 
était impossible, un contréle général, et ila 
donné l'exemple des trois avions, des trois Boeing 
qui arrivent tous les jours d'Ankara et on ne 
peut pas fouiller cing cents personnes tous les 
jours, Ce n'est pas possible surtout aussitot 
que ca se saura, les gens passeront par Zurich, 
Amsterdam, Bruxelles ou passeront par voie 
terrestre et le probléme sera changé. 

Le seu] contréle sérieux qui 
se fasse c'est dans la région marseillaise, 
les paquebots. Et dans les autres cas par 
dénonciation. 

Mais ils admettent que ce qui se 
fait par cette contrebande de poche c'est pour 


la consommation personnelle, donc ce n'est pas 


trés grave. 


DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 
Avec la préparation des cas 
est-ce que la police ne peut pas presque diriger 
la Cour, lui dire comment agir? 
DOCTEUR BOISSIER: - 
Ce que je voulais dire,.. 
M, GERALD LeDAIN, président: - 


Clest-Aa-dire que les causes sont 
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DOCTEUR BOISSIER 
produites par la police et si la police a pour 
politique de ne pas procéder contre les usagers 

DOCTEUR -BOTSSTER)- 

Je Crois "que sta tench ees 6 une 
opinion tout a fait je tenuous qu'a chaque fois 
que la police peut ne pas poursuivre une affaire 
auprés du juge d'instruction, par exemple quand 
il s'agit de lycéenspris avec du chanvre indien, 
la police s'abstient. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

commissaire:~ 

La police ne reléve pas du méme Minis- 
tére que la Magistrature? 

DOCTEUR BOISSIER:- Pardon? 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire:- 

Du méme Ministére que la Magistrature? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Non, du tout. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire:- Ca ne reléve pas du 
méme Ministére? 

DOCTEUR BOISSIER:- La police reléve du 
Ministére de l1'Intérieur et la Magistrature reléve 
du Ministére de la Justice. 

Mais il s'agit, je creis qe s haga 
strictement d'une question de personne, il s'agit 


de l'opinion strictement personnelle du Commissair 
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DOCTEUR BOISSIER 
Ottavioli, qui a d'’ailleurs ttout pouvoir 
pour la réservation. 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

Et auprés du secteur public, le 
probléme de l'usage de la marijuana, quelle est 
liattitude,..est-ce que c'est discuté, quelle Gat 
ltattitude? 

DOCTEUR BOISSIER: - 

Bien, les consommateurs discutent 
bien de l'utilisation de la marijuana: pourquoi 
est-ce qu'on n'en consommerait pas, la marijuana 
est toujours, on nous oppose l'alcool, c'est vala~= 
ble pour tous les pays du monde. 

Mais, dans la population adulte, 
c'est une position hostile générale, --- 

DOCTEUR HEINZ E,. LEHMANN, commissaire: 

Hostile? 

DOCTEUR BOISSIER:- Oui, oul, toute 
la population adulte est hostile, 

DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 

Hostile ou effrayée ou les deux? 

DOCTEUR BOISSIER:- Hostile et effrayée 
lorsqu'ils ont dans leur famille des rejetons 
qui fument, sans ¢a, si ctest les enfants du voi- 
sin, ils s'en fichent, ils sont Vestine tout 
simplement. 

Chez les jeunes alors on a cherché 


A savoir, quoi qu'il n'y ait pas ¢u d'enquéte 
lose 
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DOCTEUR BOISSIER 


comme au Québec, on a cherché a savoir les 
motivations, 

Alors, je crois que toute enquéte 
qu'on fera sur les motivations seront biaisées 
au départ, parce que les drogués avérés, ceux qui 
sont arrivés a la morphine ou a i'héroine trouve- 
ront aprés coup deux raisons qui ne sont pas les 
bonnes. Et ce sont ceux-la qui iront dire, qui 
diront: 

"Nous avons pris du chanvre indien 
ou de la drogue, n'importe quoi, parce que la 
société de consommation etc..." 

Mais au début c'était la curiosi- 
té pour une immense majorité... 

M, GERALD LeDAIN, président:~- Quoi? 

DOCTEUR BOISSIER: - 

La curiosité pour une immense majori- 
té, c'est un phénoméne de groupe. 

DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire:- 

Et puis aprés? 

DOCTEUR BOISSTER?= 
Le défi, le besoin d'atteindre un milieu, d'attein- 
dre un milieu, qui n'est pas celui des parents 
et qui leur appartient personnellement. 

Il y a eu récemment a Paris, il y a 
trois semaines un symposium justement intituleé: 
les drogues et crises de civilisation. Et il 


en ressorti de 1a que la drogue n'est pas reliée, 
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DOCTEUR BOISSIER 
n'est pas une crise de civilisation. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire:- 


La réponse est. que ca n'en €tait pas 


une? 
DOCTEUR BOISSTER: - 
Que oe  VRpetait pas irelié, 
PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 
Commissaire: - 
Les actes de ce symposium seront 
publiés. 


DOCTEUR, BOLSSIERse Tls Sout sous piece 
se a l'heure actuelle. 
DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire:- 
Est-ce que la drogue est un symptéme 
quelconque? 
DOCTEUR .BOISSIER: = 
Oui, peut-étre, peut-~étre une évolution 
qui n'est pas forcément une crise de civilisation. 
C'est peut-étre en rapport avec 1'évolution, 
mais ce n'est pas forcément une crise, quand on 
dit crise, ca sous-entend un phénoméne explosif 
Gui nest pas évolutif. 
Il y a le c6té curiosité, le cote 
curiosité cité par les petits camarades qui en 
font autant, ce n'est pas une réponse, mais la 
curiosité est citée sur un plan beaucoup plus 
général. 


On a connu l'époque, je parle de 
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DOCTEUR BOISSIER 


1'époque pour la France ot les jeunes avaient 
comme exutoire le bal du samedi soir. Bon, aprés 
il y a eu l'époque du scooter, avant 1'époque 

du cinéma. On allait au cinéma une fois par 
semaine, ensuite l'époque de la voiture, tout 

le monde a sa voiture, alors ils ont taut ea 
aujourd'hui il leur faut donc autre chose. 

Il leur faut donc autre chose. 

Il y a quand méme quelque chose qui 
me semble, moi, a mes yeux, assez caractéristi- 
que, c'est que le phénoméne dans son ensemble tou- 
che préférentiellement, je ne dis pas exclusive. 
ment, préférentiellement les classes citadines 
et les classes aisées ou relativement aisées; 
peu a la campagne, relativement peu.chez_les 
ouvriers ou méme trés peu, bon, 

Si c'était vyeritablément une crise 
de civilisation, et ca on le sent trés bien en 
France, ce sont ceux qui prénent la suppression 
de la société de consommation qui seraient les 
premiers a préconiser la drogue. 

Or, on constate en Europe et jen 
France que tous les gauchistes sont résolument 
contre la drogue. Tous les maotstes sont 
résolument contre la drogue, et vous ne trouvez 
pas un drogué parmi eux. 

Or, la crise de civilisation ¢%ese 


bien eux qui 1'évoyuent avant tous les autres. 
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DOCTEUR BOISSIER 
DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 
C'est un phénoméne que 1'on observe 
principalement a Paris ou dans toutes les grandes 
villes ou aussi dans les petites villes? 
DOCTEUR BOISSIER:= 


Non, ctest Paris et les grandes 


, 
villes trés nettement. 

Et c'est certain que c'est 11é aux 
grands centres universitaires. Ce qui ne veut 
pas dire que ca ne soit que dans les universités. 

Et s'il y a un grand centre univer- 
sitaire, il y a nécessairement plusieurs lycées 
importants. 

DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 

Une université comme Grenoble par 
exemple, pas associé avec une erande villez 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Ah! oui, Grenoble; Grenoble serait un 
Casi, 

Il y a un cas typique que je connais 
bien c'est Montpelier. 

Ce qui ne veut pas dire qu'il y en 


ait plus qu'ailleurs, mais je le sais personnelle- 


ment. 


Mais, il y a eu Orléans aussi, a 
Grenoble par exemple, je ne sais pas d'une facgon 


précise, je ne peux pas répondre. 
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DOCTEUR BOISSIER 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire:- 

En général, vous ne diriez pas, qve 
n'importe quelle université pourrait 6tre atteinte 
comme on pourrait dire pour le continent nord-amé- 
ricain. 

DOCTEUR BOISSIER: - 

Je pourrais dire presque toutes. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire:- 

Presque toutes? 

DOCTEUR BOISSIER:-~- 

Presque toutes. Avec bien sir moins 
dans les pays de l'ouest, mais c'est une question 
de terroir. 

Les gens de l’ouest sont beaucoup plus 
attachés a la terre et ceux du nord aussi et par 
contre aussitét qu'on passe Pars 2t le sud de 
la Downe: 

Mais ca en France c'est classique 

pour tous les phénoménes c'est la méme chose. 

Il y a le nord de la Loire et le sud 
de la Loire. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire:p 

Une autre chose que vous avez mention- 
née, il n'y a aucune arrestation de quelqu'un 
au-dessous de quinze ans (Laas 

Alors, est-ce que ca veut dire 
qu'il n'y a pas de probléme chez les enfants plus 
jeunes ou est-ce que c'est la police qui ne s'én 
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DOCTEUR BOISSIER 
occupe pas. 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Ah! c'est trés difficile de repondre, 
enfin, je ne pense pas qu'il y ait de probléme 
au point de vue des drogues, des grandes drogues. 
Peut-étre quelques gamins prennent-ils du haschish, 
de la marijuana, peut-étre, je n'en sais rien. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire: 

Des amphétamines? 

DOCTEUR BOISSIER; - 

Il y en a certainement mais il y ena 
certainement trés peu, 

| DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 

Et pas beaucoup de colle, d'acétone 
comme ici? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

C'est inconnu, C'est inconnu, Comme 
je le disais c'est inconnu, je dois méme dire que 
quand j'en ai parlé en France a mon retour du 
Québec a la suite du symposium qui avait eu lieu 
ici, ol j'ai raconté ces histoires de colle, la 
plupart des psychiatres les plus éminents et 
des policiers ont été tout 4 fait étonnés d'en- 
tendre parler de cette histoire~la. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

commissaire:- 

Est-ce qu'on peut revenir, docteur 
Boissier sur le probléme de 1'’éducation? 
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DOCTEUR BOISSIER 

DOCTEUR BOISSIER:~ Oui. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND , 

Commissaire:- 

J'ai maintenant bien noter comment 
vos fiches sont organisées et a quelles fins. 

Maintenant, est-ce qu'on peut savoir 
s'il se fait actuellement a travers leur program- 
me du systéme d'éducation en France quelque 
éducation, est-ce qu'on y donne quelque cours 
d'information que ce soit? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Rien du tout, rien, rien, Tien, gene 

Il y a beaucoup de discussions 4a la 
télévision, il y a beaucoup de notes du Ministére, 
il’ y a le £its du Ministre qui a créée un Centre 
d'urgence, ol on répond au téléphone aux diogués, 

Enfin, tout ca est Strictement tea. 
ficace et inutile. 

DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 

Et les parents ést-ce qu’ils sont 
il n'y a pas un sentiment de crise chez les pa- 
rents, ils n'ont pas beaucoup d'appréhension? 

DOCTEUR BOISSIER:=> 

Ah’ $1, 51, et les «parents Me eme 
rien parce qu'ils en sont imcapables, TIS sone 
incapables de remplir leur role de parents, 
ctest en France comme partout ailleurs, ce n'est 


pas un probléme typiquement francais. 
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DOCTEUR BOISSIER 

Si les parents n'avaient pas élevé 
leurs enfants de la facon dont ils les ont élevés, 
il est infiniment probable qu'on ne verrait pas 
ce phénoméne. 

M, GERALD LeDAIN, président:- 

Qu'estrceique “ous? Croyez ‘que’ nous 
sommes capables de faire en tant que prévention, 
docteur? 

DOCTEUR BOISSIER: - 

Moi, je ne vois que l'information, 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

La meilleure éducation possible? 

DOCTEUR: BOISSIER: - 

Moi, je ne vois que l'information. 
Information et éducation. 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

Et information dirigée a quel but? 

DOCTEUR BOISSTER: - 

L'information tra&s jeune d'une facon 
générale. 

Il est aussi important a mon avis 
d'expliquer a des jeunes gamins de sept, huit ans 
ce que c'est qu'un médicament que de leur expliquer 
que le monde a cing parties, C'est beaucoup plus 
important pout leur vie future. 

Ca doit rentrer dans l'éducation é- 
lémentaire. Comme on leur dit qu'il y a des avions, 


il faut leur dire qu'il y a des médicaments. Des 
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DOCTEUR BOISSIER 
avions ga sert a voler, les médicaments ca sert 
a se soigner et ca ne se prend que pour se soigner. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

boageegwieais 

Est-ce que je vous ai-.bien compris 
vous avez dit que n'importe quelle information 
en provenance des organismes gouvernementaux 
serait considérée comme sujet a caution par les 
jeunes? 

DOCTEUR BOISSIER: - 

Vous m'avez trés bien compris. 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire!- 

Est-ce que vous avez l'impression que 
c’est un phénoméne, vous avez maintenant passé, © 
pense, plusieurs mois au Canada...? 

DOCTEUR BOISSIER:> 

Je peux répondre que c'est un phéno- 
méne mondial, le méme phénoméne existe aux Etats- 
Unis et ici et nous avons eu la preuve de ca il 
y a deux ans en mil neuf cent soixanteshuit s1c1 
méme. 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

J'oserais peut-étre vous demander 
quelle nrenve en mil neuf cent soixante-huit, 
dacteur? 

DOCTEUR BOISSIER: = 


Au symposium sur les psychodisleptiqu 
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DOCTEUR BOISSIER 
a l'Université de Laval a Québec, qui fut suivi 
d'un colloque public. 

Nous avons pu voir pas mal d'étudiants 
et parler avec eux et ca semblait évident. 

Alors, le probiéme de l'information, 
parce qu'il faut aller plus loin, pour informer 
il faut avoir des éléments d'information. 

Les jeunes veulent qu'on leur dise par 
exemple si je prends le chanvre indien, qu e€st=ce 
qui va se passer, est-ce que €‘est toxique, est- 
ce que ca n'est pas toxique? 

Si c'est toxique, pourquoi? Par 
quelle preuve? 

Donec, il* faut des elements pour in= 
former. Mais, nous n'tavons aucun élément pour 
informer. 

Donc, la premiere chose.a faire,’ c*est 
de faire une étude scientifique, objective, sur 
toutes ces drogues et en particulier sur le chan- 
vre indien. 

Pour faire ces études il faut de 
LYare@entne 


Or, aucun des gouvernements , a ma 


; 
connaissance ntacceptait de lacher un seul cent 
pour faire ces études. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire a 
Est-ce que vous auriez des difficul- 


tés d'avoir le haschish, le chanvre, méme si vous 
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DOCTEUR BOISE IER 
aviez l'argent et des projets pour faire des 
recherches, 

DOCTEUR BOISSTER: - 

Monsieur Lehmann sije voulais deux 
cents kilos de chanvre indien demain, je'-les- 
aurai le Ministére me les donnera. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissaire: 

Mais sans difficulté? 

DOCTEUR BOISSTIER: - 

Aucune difficulte, 

Je"peux Tes avoir,, Jai eu recemmene 

par exemple dix grammes cele. 

Suffit de les demander au Ministére, 

J'avais posé Ia question pour avoir d 
Quatre (4) et on a’ fait venir du Quatre (4) du 
Yemen, directement, Il n'y en avait pas en 
France, on en a fait venir du Yemen, le Ministére 
en a fait venir pour me le donner. 

Mais Ta difficulté n'est pas d'avoir 
des produits, mais’ d'avoir de l'argent pour pou- 
voir faire des études. Parce que si nous devons 
faire ces études, remplacer nos programmes de 
recherches par d'autres programmes de recherches, 
sans personne supplémentaire il n'en est pas 
question, Pcat-s en ce qui me concerne personnel- 
lement. 

Nous allons tourner en rond, les gou- 
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DOCTEUR BOISSIER 
nous ne voulons pas travailler pour rien, 

Enfin, pour rien, abandonner nos 
programmes de recherches actuels pour ca, il n'en 
est pas question. 

C'est en grande partie une question 
de routine, il est question de la toxicité, dé 
l'étude de la toxicité du chanvre indien, c'est 
une question de routine et il n'a jamais ¢te faut 
d'étude du chanvre indien en inhalation, en ciga- 
rette de chanvre indien, plus exactement ca a été 
fait, mais ca n'a jamais 6te pubiae, 

Alors, c'est comme si ¢a n'avait pas 
été fait. 

On n'a jamais comparé les diverses 
sortes de chanvre indien entre eux. Personnelles 
ment ca me semble fondamental, on n'a jamais re- 
cherché quels étaient les autres principes actifs 
du chanvre indien sauf le trans-tetra~-hy drocanna- 
binol du chanvre indien, or, 11 en. existe centages 
ment d'autres puisque comme vous le savez les 
actions pharmacologiques du tétra-hy lrocannabinol 
sont différentes de celles du chanvre indien. 
Dans 1a mesure ot on peut le savoir, et elles 
sont différentes c'est certain. 

Seulement on n'a jamais étudié les 
conditions de toxicité des amphétamines par voie 
intra-veineuse, ca n'a jamais été fait d'une 

facon scientifique, Claive.. precise. 
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DOCTEUR BOISSIER 
Le phénoméne de l'escalade pourrait 
certainement 6tre étudié avec les moyens dont on | 
dispose a l'heure actuelle sur le singe et a 
partir de marijuana, 11 faudrait faire fumer 
des singes, voir s'ils ont tendance a passer a 
autre chose, Ca pourrait se faire avec Wes me= 
thodes dont nous disposons. 
Ca cofiterait cher, ca coftterait trés 


cher, Wals ca pourrait "seVraare ee a mon avisic’est 


par 14 qu'il faut commencer. 


M, GERALD LeDAIN, président:- / 

Docteur, vous avez, en parlant de | 
l'information qu'il faut fournir, vous avez, si 
je vous ai bien compris, a un moment donné vous ) 
avez dit: "Il faut leur expliquer que les médica- 


‘ : 
ments sont pour se soigner", est-ce que je dois sous 


| 


entendre que vous faites une distinction entre 


les critéres de bon usage, a votre avis c'est 


l'usage médical, l'usage médical par rapport a 
l'usage non-médical? 
DOCTEUR BOISSIER;- 
Ce n'est pas tout a fait ga, si vous 
voulez j'entends définir 1 abus par une déviation 
de l'objet? “C’est-a-dire qu'a partir du moment 


ot on détourne de son objet quelque chose, il y a 


abus. 


Alors, le détournement de lop jet 


peut se faire parce qu'on va prendre tel que: 


un médicament si on n'est pas malade, on va le 
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DOCTEUR BOISSIER 


prendre pour une indication qui n'était pas 
celle pour laquelle il a été prescrit, on va 

le prendre a une dose qui n'est pas celle qu'il 
faudrait prendre, on va le prendre par une voie 
qui n'est pas celle qui a été prescrite. 

Cleststout.de détournement du but 
en quelque sorte. | 

Et nous nous sommes mis d'accord 
d'ailleurs dans notre Commission, qui ne s'appelle 
pas la Commission de la Drogue, mais qui s’appelle 
la Commission des substances donnant lieu da abus. 

Etyil.a-fallu définir cep-que,yc;s etait 

qu'une substance donnant lieu a abus. 

Et nous les avons définies de, cette 
facgon-la par le détournement du but pour lequel 
la substance avait été faite. 

L'essence est faite pour mettre 

dans les moteurs, elle n'est pas faite pour étre 
respirééer 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

Et.dtaleqolt 

DOCTEUR. BOISSIER:- 

Et.ltalcoal; 

M, GERALD | LeDAIN, président: - 

Comment est-ce gue la définition 
s'applique a l'alcool par exemple? 

DOCTEUR BOISSIER:- 


Je dois dire que l'alcool nous 1'avons 
140 
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éliminé, 


l'éliminer de nos attributions 


L'alcool, on peut répondre a votre 


juestion, la je répondais en ce qui concerne notre 


. 


A + ee ae re — 34 4 
Mais l'alcool peut 


parfaitement rentrer 


dans cette définition, car il est parfaitement 


AA - yy! - ae Ac i te 

démontré que jusqu'a une certaine dose, l'alcool 
> 1 4 . ~ ry ad q zs i r 7 + ~ rt q | 

peut servir d'aliment, par le fait que l'alcool 


introduit dans l'organisme e¢t catabolisé fournit 
ainsi un certain nombre de calories qui sont 
utilisables par l'organisme. 

Au-dessus de certaines doses, il va 


se produire des phénoménes nocifs et indiquent un 


détournement du but, ce n'est pas dans un but 
calorigéne, si j'ose dire, que l’alcool est pris, 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire:- 

Je ne veux pas entrer dans les secrets 
de votre Commission; mais est-ce qué la définition 
des buts est laisseée entiérement aux commissaires 
ou si la population a la possibilite de d2Te 
aussi a quelles fins elle voudrait,., 

DOCTEUR BOISSIER: - 

Non, je dois dire que cette définitio 
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DOCTEUR BOISSIER 


n'a pas été faite pour le besoin public, elle 
a 6té faite pour le besoin interne de la Com- 
mission. Par souci de cartésianisme uniquement. 

Ca n'a aucune importance, parce que 
tout le monde sait de quoi il s'agit, et nous 
voulions quand méme arriver a quelque chose de 
Crécis, 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire:- 

Et est-ce qu'on peut savoir quel 
est le but que vous avez enfin que vous avez 
défini comme étant celui du chanvre indien? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Aucun, le chanvre indien n'a aucune 
utilité médicale. 

M, GERALD LeDAIN, président:- 

Donec, l'usage, si je comprends 
bien, moi, je ne peux pas prononcer,., 

PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 

Commissaire:- 

L'ysage 6st canes abus. 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Qui, du chanvre indien, oui, 

DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire 

Sah fly eo pas. Cer ROL. 54 

DOCTEUR. BOISSIER: = 

S'il n'y a pas de but a priori c'est 


un abus. 
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DOCTEUR BOISSIER 

Sey dodevdire ,) ad Lauteoquerjenm, expli- 
que pourquoi on en est arrivé a cette notion 
de substances donnant lieu a abus. Je crois 
que c'est important, parce qu'on ne pouvait 
pas arriver a donner une définition de la drogue, 
ctest impossible d'arriver a donner une définition 
de la drogue. 

Et puis on s'esc surtout apercu 
qu'avec ces poly-toxicomanies on était,en. pré- 
sence d'une consommation de médicaments qui ne 
nous apparaissaient méme pas comme psychotropes 
mais qui devaient probablement 1'étre, pursquliis 
étaient consommés. 

Mais les actions psychotropes de 
la 'célacéthine", elles ne crévent pas les 
yeux. 

Donec, mous voulions faire entrer 
ces substances-la dans notre étude et les substan- 
ces futures que les gens pourraient prendre. 

Bon! Et puis, nous n'avons pas mis 
médicaments, mais substances donnant lieu a 
abus, parce que ca laissait rentrer 1la-dedans 
l'essence par exemple 1l'acétone GuLnevsont, pas 
des médicaments. L'acétone a la rigueur, a la 
rigueur, mais l'essence non, 

Alors, c'est pour ga qu'on en est 
arrivé a substances donnant lieu a abus, Je 


dois dire que ce terme, on en est arrivé a ce 
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DOCTEUR BOISSIER 
terme grdce d la rigueur des experts francais 
qui siégent a la Commission de la Pharmaco- 


dépendance a L'O.M.S., et qui ont vraiment 


l'habitude de manier ces définitions et ces 
termes et ca nous a donné satisfaction, je ne 
sais’ pas’ si c'est’ parrart. on, loin ue La, 
M, GERALD LeDAIN, président: - 
Comment est-ce que la définition 
s'appliquerait a la nicotine. Je suppose que la 


nicotine n'est pas comprise dans votre liste 
de drogues psycho-actives? 

DOCTEUR’ BODSSTER fs 

Non, mais le tabac rentrerait 
parfaitement, parfaitement la-dedans, 

Le but de fumer, on ne voit pas 
quelle idée a part un certain plaisir peut-6étre, 

Ouant Ta nicotine’, ‘alors’ 1a c'est 
parfaitement démontré, c'est l'action psychotrope 
de la * nrcotine,.”” La nicotine ma aucune action 
thérapeutique, aucun usage thérapeutique. 

M. GERALD LeDAIN, président: - 

Comme ca, on ne peut pas dire un 
but Gd" ftiment pour ca, donc c'est, un but de plai- 
Sti 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Bien éventuellement un aliment qui 
serait pris par une voie non classique, non 


habituelle rentrerait dans cette catégorie. 
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DOCTEUR BOISSIER 

L'injection intra-veineuse de 
mayonnaise rentrerait parfaitement dans la 
Catégorie: 

Ll yoavcune’sorte de:distorsion de 
Liusage, 

M, GERALD LeDAIN, président:- 

Donc, le programme que vous envisa- 
geriez d'information, si je comprends bien, n'est 
pas un programme, qui se fie uniquement aux faits, 
c'est-a-dire aux faits objectifs des effets de la 
drogue, mais qui contient une évaluation ou méme 
un cé6té moral, une conception de l'abus, du 
détournement du but naturel,donc, c'est un progranm- 
me avec un contenu moral, n'est-ce pas? 

DOCTEUR ‘BOISSTER: - 

Il est trés difficile de parler 
d'une drogue quelconque, sans faire appel a 
une morale quelle qu'elle soit, parce que le 
but, il n'est défini que pour une société dé- 
terminée. 

Au Yémen, les Yéméniques qui pren- 
nentdu Quatre (4) ne sont pas du tout considé- 
rés comme faisant un abus. 

En Afrique noire ceux qui prennent 
du Cola et 1ui arrivent a faire une véritable 
psychose caféfique ne sont pas considérés du 


tout comme faisant un abus. 


Il n'y a pas longtemps en Afrique 
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DOCTEUR BOISSIER 
du Nord on ne considérait pas du tout les fumeurs 
de chanvre indien comme faisant un abus et 
dans l'ancienne Indochine on ne considérait 
pas du tout que fumer 1l'opium était un abus 
puisque l'opium était vendu par la Régie Fran- 
caise, sous cachet de la Régie Francaise. 

Selon le principe qu'il valait 
mieuxcontr6éler une toxicomanie pour l'avoir bien 
en main, ce qui est un point de vue, 

Mais, nous avons cherché a ne pas 
mettre de c6été moral, c'est arrivé par 12 que 
nous avons utilisé le mot abus qui sous-entend 
un espéce de jugement, mais nous nous efforgons 
de ne pas avoir de jugement. 

M, GERALD LeDAIN, président:- 

Croyez-vous, d'aprés votre connais- 
sance de l'intelligence francaise que l'idée de 
quelque chose non naturelle ou contre nature 
que cette idée peut influencer la conduite des 
gens, la conception de choses iasaeat contre 
nature? 

DOCTEUR BOISSIER: + 

Je ne pense pas, Je ne pense pas, 
Il faut, on ne pourra influencer les. gens 
que si on leur démontre d'une facon objective 
qu'il n'y a aucun intérét a consommer telle 
outelle chose. 


Pour ca; la valeur morale est 
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2 DOCTEUR BOISSIER 
3 pratiquement nulle, l'argument moral est pra:ti- 
4 quement nul, 
5 On peut se poser bien sfir la ques- 
6 tion, ce qui se passerait si dans tout un pays 
7 tout le monde fumait du chanvre indien. 
8 Glest difficile de répondre. 
9 M. GERALD LeDAIN, préesident:- 
10 Est-ce que les membres de votre 
1 Commission ont pensé a ca ou disons est-ce 
12 qu'il y a aucune réflexion sur l'effet social 
13 ou la tendance générale pour la société? 
14 DOCTEUR BOISSIER: - 
15 Non, les membres de la Commission 
16 sont pratiquement tous, sauf deux, contre a 
v7 priori, il n'y en a que deux qui ne sont ht 
18 pour ni contre. 
ie M, GERALD LeDAIN, président: > 
c Ils ont été choisis pour 
i DOCTEUR BOISSIER:- 
- Non, non, du, tout, 
ne M. GERALD LeDAIN, président: - 
a Enfin, c'est une Commission indépen- 
95 dante, est-ce que c'est une Commission pour for= 
26 muler une politique d'information? 
am DOCTEUR BOISSIER;: - 
y Ahi. OGL,» OUay, 001, 
- Il y a eu d'abord un groupe de 


travail nommé par le Cabinet du Ministre. Ca 


1 Oc, 
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2 DOCTEUR BOISSIER 

3 s'appelait un groupe de travail qui était tout 

4| a fait-intormel . 

S| Ce groupe de travail a été amené 

6| par les ordres du Ministre et malgré l'opposition 

7| dedeux membres de la Commission a tenir un sympo- 

a sium au mois de’ janvier. 

a Ce symposium sera publié le mois 

10| prochain. 

| Et, 2 la suite*de cé symposium,» plue 

12 t6t entre-temps la Commission, le groupe de tra- 

13| vail avait demandé a étre élargi de lui-méme en 

14 disant il faut appeler d'autres personnes, et 

15 | depuis un mois le Ministre a érigé, si, j'ose 

oe dire, ce groupe de travail en Commission offi- 

il cielle, towt a fait, officielle, 

a Et cette Commission a pour but de 

sa donner des recommandations au Ministre et ¢a 

mi ne va pas plus loin. La Commission n'a rigoureu- 
| 

zl sement aucun pouvoir de décision comme toutes 

wil les Commissions générales d'ailleurs. 

93 | M. GERALD LeDAIN, président:- 

24 | Quel ministre? 

a DOCTEUR BOISSTERYTs 

at le ministre de le Gante, "ctest la 

27 | Santé, C'est tres: miporcant. c'est la sanrcte 

28 | publique. 

29 | Maintenant, dans cette Commission 

| il y a des psychiatres, il y a des psychologues, 
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DOCTEUR BOISSIER 


des sociologues, des pharmacologues, des admi- 
nistratifs, comme administratifs, il y a en par- 
ticulier les gens du Bureau des Stupéfiants,, 

qui correspondrait au Bureau des Stupéfiants 

il y a. en particulier. des gens. qui. Soni experts 
a. L'0..M, Fed ae aan pod cer, 

MJ, PETER STEIN, <commissairess 

AVez-Vious discure avec les nersonnes 
qui utilisaient ces drogues la jeunesse. ef 
les personnes qui ont, les préférences, pas les 
personnes. qui ont quittse seulement, mais, les 
personnes qui-ont la. preference et, qua utilisent... 

DOCTEUR BOISSIER: - 

Qui, Les réponses varient avec 
1'état ot les sujets nous sont arrivés, 

Les fumeurs débutants en général 
nous disent: voa me fait pas de mal» jeon'’at pas 
l'intention de continuer, je resterai au chan- 
vre indien, qu'est-ce que ¢a peut faire, etc. 

Quand ils sont arrivés au stade 
ultime, alors c'est a ce moment-la qu'ils trou- 
vent des motivations, aprés coup, mais un 
grand nombre d'entre eux voudraient quand méme 
s'en débarrasser, quiils veuillent ou qu'ils 
ne veuillent pas s'en débarrasser, en général 
ils justifient leur consommation par deux 
choses, ca dépend de la maturité,ou bien par 
le droit d'avoir accés a un monde inconnu @vi 
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DOCTEUR’ BOTSSTER 

augmente, qui peut augmenter Ta richesse 
de connaissances créatives ou artistiques 
ou tout ce qu'on voudra,ou bien alors qu 12s 
justifient uniquement par la frustation du pére 
en quelque sorte, en disant: c'est un domaine 
qui m'appartient a moi ou mes parents ne peuvent 
pas aller, 

M. J. PETER STEIN’, icommissatre?=- 

Une autre question. A la Commission 
avez-vous discuté de la question de dépendance 
psychologique par exemple; est-ce que cette 
chose, je ne suis pas stir du mot, la dépendance 
psychologique, est-ce que c'est une chose dont 
vous avez discuté avant? 

DOCTEUR BOISSTER?'= 

Non. Nous sommes trés peu avancés 
du point de vue psychologique et sociologique, 
parce que nous n'avons pas pu trouver en France 
un psychologue et’ un sociologue qui etaient 
au courant des questions de drogues. C'est-d- 
dire que nous avons deux personnes fort compéten- 
tes au point de vue psychologie et sociologie 
mais qui ont tout a apprendre, qui sont en train 
de se plonger dans le probléme. Alors, ce pro- 
bléme~la ‘n"a pas’ ‘du ‘tout “ete ‘aborde. 

M, 7. PETER STEIN, :commissa@rrer- 

le Doin ide ia dues troinmetane qu y1Co 


nous avons écouté que les dépendances psychologiqu 
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“REPORTING SERVICES 
1 Aor 
2 DOCTEUR BOISSIER 
3 ce n'est pas mal.i Ses ndest: pas] bomudte est 
4 possible . d'étre un, ou l'autre? 
5 Une. personne)a dit:,j’ai) une 
6 dépendance sur ma femme, un autre sur le café, un 
7 amtre) SUL shen Journ ads Lis 
8 | DOCTEUR BOSSI ER = 
9 Je comprends bien la question, 
10 Alors, je crois en effet qu'on peut parfaitement 
11 prendre ou adopter un point de vue que la dépen- 
12 dance psychologique que ca n'a aucune importance 
13 puisque c'est une dépendance psychologique. Tout 
14 va bien si cette dépendance psychologique porte 
15 uniquement sur le produit consommé, dans le cas 
16 présent le chanvre indien, méme si ¢a conduit a 
17 augmenter les doses, du moment que ca ne va pas 
18 trop.Joan. 
19 Mais premiérement, cette dépendan- 


ce psychologique,,, donc qui ,est,<une. pulsion qui 
peut conduire a augmenter considérablement les 
doses et on peut arriver de cette fagon-la a 
des doses qui ne sont plus inoffensives, mais 
qui sont toxiques. 

Les psychoses cannabiques, ¢a 
existe. Ce, ntestipas. une. vue. de iesprita 11 
y a peu de fumeurs de chanvre indien qui font 
des psychoses, mais il y ena. Et, en général, 
on ne fait pas une psychose cannabique en fumant 


une: Cigarette de, temps, en. temps, 
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DOCTEUR; BOISSIER 

Deuxiéme point: I1 faudrait démon- 
trer que ce n'est pas la dépendance psychologique 
qui conduit au phénoméne de l'escalade, si tant 
est que ce phénoméne existe. Et c'est par ce 
cété-lad ad mon avis qu'une dépendance psychologique 
peut €étre dangereuse, parce qu'd ma connaissance, 
la dépendance psychologique au café n'a jamais 
conduit, n'a jamais conduit, a ma connaissance, 
a lthérofne, alorstiqu ‘adisemble. bien que la 
dépendance psychologique au chanvre indien 
puisse conduire a l'héroifne. 

Ce sont des problémes, ce sont des 
questions auxquelles il faudrait répondre. 

On ne peut pas y répondre d'une 
facon précise ltowt tdéenswite jewlars, ipl cfaudrait y 
répondres “Orylon “néipéwt "pas cy trépondre #avec 
nos connaissances actuelles, dans le vague ou 
nous sommes, il faut faire des études scientifi- 
quies: 6t “SOTLEUSes., Cais? toutes ices. études sont 
encore a faire. 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

Madame Radouco-Thomas, 

MADAME RADOUCO-THOMAS : - 

Je voudrais simplement demander au 
professeur Boassier,)*commenthilvexplique’ce 
fait que le L.S.D. est devenu un aspect mineur, 

On m'aurait dit qu'a Montréal ac- 
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DOCTEUR BOISSIER 
plus d'envergure. Comment se fait~-il qu'en 
France il y a l'argument qui a été mentionné 
que les mesures sont aussi draconniennes pour 
le L.5,D. que spout 1l'hérofne, mais en France 
on craindrait un peu l'hérofine. Comment ‘sie 
fait-il que la population ou les jeunes 
laissent actuellement de cété le L.S.D. con- 
trairement a notre région? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Bien, c'est bien difficile de ré- 
pondre, je crois surtout que c'est parce qu'il 
nhy paupas de rsounce ¢ 

Je crois que c'est ca le probléme, 
le francais n'est pas, l'étudiant.frangais 
n'est ipasnbellement sindusitrheux cet lje 'croiis 
qu'il n'a aucune compétence pour aller fabri- 
quer du Lysergamide a partir d'acide lysergique 
et de dyéthylamide, il n'y a aucune chance 
qu. ils »fabniquemt sca: 

Alors, il faudrait que ga vienne 
d'ou? Ca ne peut pas venir de Suisse. Sandoz 
garde bien son L.S.D., on pourrait en voler 
dans mon placard. 

DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN, commissairej- 

Ca se produit en Angleterre? 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Qui, mais je crois qu'au point de 


vue géographique c'est mal placé, il faut que 
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DOCTEUR BOISSIER 
ca Vienne par te Midi. 

DOCTEUR HEINZ E, LEHMANN, commissaire: 

La paresse et la géographie, alors! 

DOCTEUR BOISSIER:- 

La géographie explique beaucoup de 
choses. Mais il y a trés peu de consommateurs 
de" LeS.D.” our alors Ga Ma pas-plu aux francais 
ou peu plu, mais il y en a trés peu. 

Il y en a eu a un moment, il y a 
deux ans,il y a un an, mais il n'y en a jamais 
eu beaucoup. Mais, on savait par exemple ou 
On pouvait trouver du U.o,D,-a Paris, On allaat 
rue de la Huchette a Paris et on achetait du 
EXS.D..3 On avait ces" petics carves ce Leary, 
et maintenant rue de la Huchette il n'y en a 
DLIUS, 

Mais, enfin 2i yen a peu ce U5 .D., 
et parmi les quelques grands drogués qu'on a 
pu votr, 21 y (en -@ tres gem Gul ont pris (u 
LYS (De “odralors 115 en ont pris dcux forse 
trois fois, trés épisodiquement, et alors ils 
sont revenus a leur hérofne ou a leurs amphéta- 
mines, les barbiturique . Alors, c'est trés 
difficile @éesavoir, est-co (gu iissn ont pas 
aimé “ca?” Est=ce qu'ils n’en ont "pas trouvé? 
Est-cé qu"1ls ont prefere autre chose? "Gest 


tres difficile a dire. 
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M. GERALD LeDAIN, président: - 

11 y¥.4 Un _monsieuxe au micro. 

UNE VOIX,DANS .LE.PUBLIG: = 

Monsieur, vous avez dit qu'en France 
le mouvement était assez nouveau, de toute fagon 
caon le savait ici par la lecture des journaux 
francais au jour le jour on commence ad en entendre 
pauler. 

Et yous nous avez dit que vous 
saviez que dans certaines classes soixante- 
quinze pour cent, d'autres classes c'était Zero 
sur cent, mais est-=ce que yous CHroyez... et 
puis vous avez dit aussi que le mouvement aug- 
mentait. Est-ce qu'il y a eu des études sé- 
rieuses de faites en France, je ne parle pas 
de rencontres avec trois ou quatre gars a 
L'université, ot vous pourriez déterminer dans 
certaines milieux, est-ce que c'est de l'ordre 
de vingt pour cent .(20%), chez-les étudiants, 
de cinquante (50%), de soixante (60%), est-ce 
que ce serait possible dé lé savoir ca: 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Votre question est bien intéressante, 
j'ai bien précisé au début que Je ne palin 
donner aucun pourcentage sérieux par aucune 
étude, aucune enquéte n'a été faite. A la 
Commission, j'ai méme proposé qu'on fasse,en 
France une étude du type de l'enquéte québécoise 
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et ceci. a été refusé et on va faire une enquéte 
du type épidémiologique c'est-d-dire par sondage. 

UNE VOIX DANS LE PUBLIC:- 

Ce qui veut dire que ce dont 
vous avez parlé avec des grands mots que je ne 
comprenais pas souvent, ce sont ou "ben donc" 
des gens qui sont allés vous voir, parce 
qutils étaient malades ou des cas trés graves? 

DOGEEUR:BOISSIER: = 

Alors, les chiffres, quand je 
dis qu'il y a des classes ol il y a soixante- 
quinze pour cent (75%), a peu prés soixante- 
guinze pour cent (753) ,.c estyparersqu ily a 
des classes ot on a pu faire pour une classe dé- 
terminée une enquéte précise et en général 
elle a été faite auprés des parents, parce 
que chose importante, en France, pour les 
jeunes des lycées presque toujours les parents 
le savent. Presque toujours. Ceci. tient beau- 
coup a la répartition géographique des. lycées 
parisiens et dans une classe de trente-cinqg (35) 
éléves, il y a vingt-sept (27) étudiants dont 
les parents sont amis, se connaissent. Te 
suffit qu'il y en ait un (1) qui soit connu 
pour prendre de la marijuana pour savoir si 
les autres en prennent. Et ils sont amenés 
ad en prendre. Alors, donc, ces chiffres-1a 
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soixante-quinze pour cent (75%), c'est qu'il y 
a des classes qui prennent soixante-quinze pour 
Cent (/Sa) a> Ga pO Le Salt “bei, 

DOCTEUR VILLENEUVE: - 

Est-ce qu'il serait possible de 
savoir pourquoi én France on a refusé la tenue 
d'une enquéte, comme vous disiez de type québé- 
COis), assez telavoree. 

DOCTEUR BOISSIER:- 

C'est le Président de la Commission 
qui “a “réfusé, et puis Ca “a-ete un ton-sec ct 


définitif, “Vous Ve Connaissez aussi Dien que 


moi, 
PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND, 
Commissaire:- 
Ca nvexclut pas laspossibilité cde 
sondage. 


DOCTEUR BOTSSIER?: = 

Je crois aque le Ministre ne veut 
pas dépenser d'argent pour faire cette enquéte, 
ectest ca la oraison. 

PROFESSEUR MARIE~ANDREE BERTRAND 

Commissaire:- 

Can excbhut paS-le possibitiTe d "autres 
sondages faits par d'autres organismes, j'imagine. 

DOCTEUR BOISSIER:- 

Oui, mais ca sera sujet da caution. 


Alors, ce qui a été décidé, ca a éte d'opérer 
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une enquéte par sondages. Comme on le sait, elle 
est en route, les préparatifs de l'enquéte, pas 
l'enquéte elle-méme. Alors, ¢a va 6tre un sondage, 
ca va é6tre une enquéte avec un choix de définitions 
d'un échantillon, etc., enfin selon les procédés 
que vous connaissez bien, avec tout ce que ¢a 
va comporter Glerreurs: 

M. GERALD LeDAIN, président: - 

Docteur, c'est €vident. que nous 
pourrions continuer indéfiniment, mais je commen- 
ce a avoir une crise de conscience, je crois que 
nous devrions vous libérer, aprés tout, vous 
n'étes que visiteur au Canada, nous ne voulons 
pas abuser de votre générosité. Nous vous re- 
mercions beaucoup pour votre aide cet aprés 
midi. 

Je vous remercie. 

DOCTEUR BOISSIER:- Je vous remercie, 

Et j'espére que les quelque ° rensei- 
gnements que j'ai donnés correspondent a la véri- 
té, enfin a ce que je sais. Je vous remercie. 

M, GERALD LeDAIN, président: - 

Docteur Radouco-Thomas, vous vouliez 
poser une question a votre collégue? 

DOCTEUR RADOUCO-THOMAS:: - 

Oui 

M, GERALD LeDAIN, président: - 


Il est maintenant entre vos mains. 
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DOCTEUR BOISSIER 

DOCTEUR RADOUCO-THOMAS : - 

Ce sont des questions sur lesquelles 
peut-étre nous avons discuté, mais d'une facon 
peut -etre: pas ‘Sutrisante, 

Premiérement, j'aimerais poser une 
question en relation avec les trés jeunes. 

Ce phénoméne disons By Gees et 
de l'abus des drogues en-dessous de quinze ans 
(15), entre sept et quinze ans (7-et 15), sur 
ce continent nord-américain est en plein dé- 
veloppement. Docteur Boissier, vous disiez tout 
a 7Heure’ quail y avare peu dd usagers actuelle- 
ment en France. Je me rappelle qu'il y a deux 
ans’ (2), quand 4%aidiscute avec Te doc teur 
BoLissier. wieetart parna Les peu pour ne pas: dire 
le seul qui au moment qu'on lui a demandé qu'est- 
ce’ quise™pdassal tee’ TP nous a cite: Dien Sy epas 
d'usager, le phénoméne d'usager avec les drogues 
n'intervient pas dans notre pays, 


Or, le résultat que six (6) mois 


9 
aprés, a peu prés, il y a eu une explosion et 
ca a passé pratiquement en état d'épidémio- 
Yogic. “C'est "dans ce cadre disons:, dans €es 
perspectives d'utilisation et de motivation 

par les jeunes, quelle est votre pensée docteur 
Boissier? Est-ce que vous pouvez nous dire ce 


que vous pensez de ‘ce phénoméne et est-ce que 


ca peut toucher les trés jeunes. C'est ma pre- 
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DOCTBUR BOISSIER 


miére question, 

DOCTEUR BOISSIER?- 

Je ne peux pas répondre. I1 faudrait 
étre une pythonissé pour répondre,*mais* je suis 
d'accord avec vous pour admettre qu'en mil 
neuf cent soixante-huit (1968), en septembre 
mil ‘néuf Peent sorxante “hurt (1968), "j "ai -dit 
qu'il n'y avait pas de probléme de drogue en 
France et il n'y avait pas de probléme de dro- 
gue en France. I1 y avait quelques consommateyrs 
parmi des étudiants 4gés, presque des post- 
gradués de L.S.D. justement a l'époque c'était 
le L.S.D., disons ‘que c'étaient™des é€tudiants 
en Beaux-Arts, des étudiants de vingt-sept 
627)-, WitletwHute (26) e strente ans fs0) 7 *on 
peut a peine dire des étudiants, des gens qui 
vivaient dans le milieu étudiant et qui prenaient 
du BYS™S *@'étalrt assez ecolirant, Milas “Ca 
fouchait ‘pour la région) de Paris deux ou- trois 
cents (200 ou 300) personnes pour Paris. Mais, 
il y avait en’particulier, ‘ce "quietert frappand, 
on sait qu'il n'y “avait pas du tout “de “marijua- 
na, il n'y en avait "pas*du tout, TP y en avait 
dans les milieux nord-africain, c'était bien 
conn }) ‘mais chez, Tes “etuditants ‘et “les Tycéens, 
ca n’était pas conn’, 

J'ai eu la révélation de ceci a 


Québec en septembre mil neuf cent soixante-huit 
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DOCTEUR BOISSIER 
(1968), c'est» lasoll.j!aidit.au professeur 
Radouco-Thomas en France la question ne se 
pose pas ét quand. jensuisyrentre,eny Prance, 
j'ai raconté ce que j'avais entendu ici au 
Ministére en particulier et ov on m'a dit: 
occupez-vous de ce qui vous regarde, vous 


n'étiez pas envoyé officiel, 


Donc, je suis retourné dans le silence 
de mon laboratoire et six mois aprés on a eu cette 
explosion, 

Et la, lésMinastre “ascrie au Secours! 

PROFESSEUR RADOUCO~-THOMAS : - 

D'autant plus que dans ce phénoméne 
disons que vous avez cité le cas des étudiants qui 
sont dans) les colleéces; gore liyyastn foreemimetis- 
me de la part des trés jeunes pour suivre leurs an- 
ciens disons, enfin ceux qui sont au-dessus 
de quinze ans: (15), glespercequespeursyousid det 
SLX’ MOUs cee 

DOCTEURYBOISSIER:.= 

Attendons Radouco, on le saura, 
Soyons patients, dans six mois on saura, 

DOCTEUR RADOUCO-THOMAS :: - 

Maintenant, une autre question con- 
cernant les poly-intoxications., Vous avez touché 
tout a l'heure le phénoméne. 

Est-ce que, docteur Boissier, estr- 


ce que d'une facon, sans nous donner de précisions 
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DOCTEUR BOISSIER 
quelle est l'extension de ces phénoménes de 
poly-intoxication dans le cadre des associations. 

Est-ce qu'ils représentent la majori- 
té des tas' parma les usagers: Est-ce qu’2t ya 
en France certaines drogues qui se détachent 
d'une facon particuliére sur Ie plan qualitatif 
sur le plan de certaines associations qui se 
détachent pour faire une projection disons dans 
le probléme de 1'abus? 

DOCTEUR’ BOISSTER:?: - 

Sauf le cas précis du groupe dont 
je parlaisS tout a I heure qui a ete dnculpe par 
la police, et qui fumaient du chanvre indien 
sous. la direction dw professeur, tous les 
inculpés et tous les drogués soignés connus 
sont des poly-intoxiqués. 

DOCTEUR RADOUCO-THOMAS: - 

Donec c'est un phénoméne généralisé. 

DOCTEUR: BOrSoIeR. 

Généralis é neuf sur dix, disons neuf 
sur dix, oui, et je crois qu'on aura un trés bon 
ordre de grandeur. 

Qui fe sont montrés des drogués avéré 
entendons-nous bien. 

DOCTEUR RADOUCO-THOMAS: - 

Maintenant, ma derniére question 
concernant le phénoméne de poly-intoxication dans 


le temps. Est-ce qu'tl y a Ues7 types de transfert 
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DOCTEUR BOISSIER 
des types de passage, qui sont également plus 
fréquents?. Vous avez cité tout .@ l'heure ce que 
vous pensiez concernant le passage de marijuana 
a l'hérofne, est-ce que vous avez d'autres types 
qui sont dégagés dans le cadre de vos sondages, 
de types de transfert d'une drogue a l'autre? 

DOCTEUR BOISSIER: x 

Non, mon, ¢a @ dlair de se faire au 
hasard le passage marijuana/hérofne ou marijuana/ 
amphétamine/barbiturique, parce que les circons- 
criptions ot ca n'a pas commencé par la marijuana, 
ca a commencé par les amphétamines ou barbituriques. 


Autrement, on ne peut pas dire que ¢a 


suive telle voie plutét qu'une autre, 


Je reprends la question précédente, | 


il y avait quand méme un probléme en France qui 


touchait aussi un petit nombre d'initiés avant | 
que je vienne au Canada, mais c'était trés par- | 
ticulier, c'était le whisky associé au Kinozolone 


hypnotigqte non barbiturique, ou il y a une poten- 


tialisation considérable et ca avait édé décelé 
par la police, ;c ¢st ia police qui avait décelé 
cela. Ca a été décelé sur la Céte d'Azur pendant 
1'été mil neuf cent soixante-sept’ (1967), mais 

ca ne touchait qu'un trés petit nombre de 


gens. 
DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE: - 
Est-ce que je pourrais appuyer encore 
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DOCTEUR BOISSIER 
quelques secondes. Hier, on m'a questionné en 
rapport si on veut avec la contamination en re- 
gard de la dissémination des informations regar- 
dant l'utilisation des. drogues. 


Je voudrais souligner ici un aspect, 


c'est qu'au cours de 1'été mil neuf cent soixante- 
neuf (1969), nous avions envisagé de répéter 

une enquéte similaire a celle que nous avions 
faite en mil neuf cent sdixante-huit (1968) au 
Québec, a Paris méme et pour diverses raisons 
cette enquéte n'a pas été réalisée. Maintenant, 
le phénoméne de l'utilisation des drogues en 
France, je crois, a connu une montée trés accen- 
tuée et surtout en aotit et septembre mil neuf 
cent soixante-neuf (1969), alors si nous avions 
fait ou si nous avions pu faire notre,enquéte, 
telle que prévue en juin et juillet mil neuf 
cent soixante-neuf (1969), il y aurait certaine- 


ment eu des chances qu'on établisse des relations 


de causalité entre enquéte et utilisation... 
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DOCTEUR JACQUES BOISSIER 
DOCTHUR ANDRE VILLENEUVE: 


Il y aurait certainement eu des chances 


quion établisse une cause, une causalité entre 


5+ We We eee be S wei lck ee Gen ee . Pad de aay 
sant que les canadiens, les québéecois ont falt une 


Ss kas Ota Nb t z 2 BIA 
enquéte au cours de 1'été, juin, juillet, et soudai~ 
nement en aofit, le phénmoméne monte en fléche. Alors, 


je crois qu'il faut peut-étre éviter d'établir des 
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pondre a@ la question du docteur Radouco~Thomas, en 


ce qui regarde le passage d'une certaine toxicomanie 
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de nombreux héroinomanes & New York, si vous avez 


merijuana & l'héroine, et comme le docteur Boissier 
le goulignait, lorsque vous arrivez a4 l'héroine, il 
est excessivement rare que vous avez de lL'héroine 

toute seule, mais c'est une polytoxicomanie, c'est— 


a-dire héroine-amphétamines~barbituriques et tout 


oO 


e qu'on peut trouver. 
Par contre, je ne connais sucune instance 


a = 


de réversion de l'héroine & une drogue, disons, plus 
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DOCTEUR JACQUES BOISSIER 
inoffensive ou moins dommageable en question. 


DOCTEUR JACQUES BOISSTIER: 


8 


tout a fait d'accord avec le 


Cay 
n 
ct 
3 
tQ 


docteur Villeneuve, je crois que la régression n'exis- 
te pas ou est rarissime Le cété de polytoxicomanie 
semble tout & fait caractéristique, si on veut com— 
parer &-ce qui se passat chez Wes héroinomanes 
classiques, ils prenaient de l*héroine, ils prenaient 
de lthéroine, les morphinomanes prenaient de la mor- 


phine, ca n'existe pas. 


MONSIEUR GERALD LeDAIN, président: 


Merci. 

Maintenant, jtappelle un représentant 
de 1'0ffice de la Prévention et du Traitement de 
LtAlcoolisme et des Autres Toxicomanies, appelé 


4 >| 7 a . vy = S > we he ey rn + ri ° - 
généralement O.P.T.A.T.; premiérenent monsieur Lucien 


Je dois dire que nous avons eu le profit 
d'entendre le docteur Boudreau & Montréal, nous 
sommes bien contents d'avoir une autre occasion de 


vous entendre. 


MONSIEUR LUCIEN LAPOREST: 


Mademoiselle, messieurs les membres de 


1a Commission. Les docteur Whitehead de Halifax, 
“mart de Toronto ont déja eu l'occasion de faire état 
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non seulemen 
mais aussi d 
des enquétes 
puisque nous 


mons. 


LTD 
0. Pete De 
+ des résultats de leur propre enquéte 
e l'analyse comparative des résultats 


de Toronto, Montréal et de Halifax, 


travaillons ensemble depuis quelques 


Je ne reprendrai pas les observations 


quiils ont pu faire relativement & la comparaison 


les taux glo 
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enquétes sur 


raison des r 


head et Smart 


que compte t 


L'échantillo 


baux d'usagers de chaque drogue dans 


respectives de méme que dans l'ensemble 


Je préfére apporter certains éléments 


ativement & ltusage des tranquillisants 


sdicaments et aux caracteri List iE OWe Sass Cs 


ers de certaines drogues, 


aah 
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rangquillisants, la marijuana et 


Quelques remarques d'abord au sujet de 

les drogues. A la suite de la compa- 
ésultats des enquétes des docteurs Whi 
t avec les nOtres, il apparait évident 


enu de la période que couvre l'étude, 


é q 
n au niveau duguel nous mesurons 1 usa 
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Ss 


te- 


ge des drogues, plus le niveau dugquel nous mesurons 


ner ON ayy tb ee) 


d'usagers des 


des province 


phénomeénes , 


Tiere ;* plus 


n dtusage des drogues, plus les taux 
drogues tendent & s'uniformiser au-d 
s, des frontiéres provinciales. 

Par contre, plus nous localisons de 
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pI bs 


disons, au niveau d'une école 


Le phénoméne tend 4 revétir des traits 
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Plusieurs enquétes effectuées 4 Montréal 
au niveau de certains CEGEP ont servi de base a 
des nouvelles transmises par les journaux, a savoir 
qu'il y aurait de trente & quarante pourcent 
(30-40%) dtusagers de drogues dans ces écoles. Nous 
he contestons pas nécessairement que ces taux puis- 
sent @tre véridiques, mais l'erreur est de les géné- 
raliser indfiment 4 toute une population d'étudiants. 


, 


Si par exemple les échantillons étaient 


f 


non représentatifs des populations étudiantes de ces 
k 


CEGEF, ces taux ne constitueraient pas des mesures 
valables pour les CEGEP en question. A fortiori 
doit-on se méfier de toute généralisation au-dela 
des contextes particuliers ou ces enquétes ont été 
effectuées, mais toute remarque n'a pour but que de 
souligner l'inopportunité des enquétes aupres des 
échantillons restreints et atypiques d'étudiants 


ey 


dans un but de généralisation. 

A l'opposé, nous sommes témoins d'enqué- 
tes couvrant le Canada tout entier. Ces enquétes 
présentent dtautres buts des buts notamment de produi- 
re des taux de drogues, dfusagers de drogues qui 
nivellent les différences régionales, mais les ten- 


Beal 


dances vers une certaine uniformité des taux entre 
Les villes métropolitaines, il subsiste d'importantes 
différences gui. ont toute leur importance lLorsqu'il 
‘tegit d'entreprendre une action préventive. de 
pense en particulier & la comparaison des résultats 
entre Montréal et Toronto avec ceux de Halifax. Nous 


avons constaté par exemple que les taux pour Montréal 
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OPP eT Aaa. 
en ce qui concerne la colle, les tranquillisants, 
l'alcool et le tabac étaient définitivement diffé- 
rents de ceux ce Toronto et de Halifax. 
Par contre, c'est quand faut conclure 
qu'il existe une particularité propre, spéciale a 


ce gui concerne la colle d'tavion & Montréal, la colle 


d'avion est négligeable du moins au niveau ot nous 


Il est irréaliste d*extrapoler aux peée= 
tites localités rurales des chiffres tirés des 
transitions urbaines. Imaginez le caractére peut 

significatif que peuvent avoir des chiffres qui 
sont sensés rendre globalement compte de la situa- 
tion canadienne ou provinciale. Les membres de la 
présente Commission reconnaitront avec mod. dus a 
est difficile d'éclairer l'opinion publique sur un 
shénomene aussi changeant que celui de l'usage des 


lrogues chez les étudients lorsqu'on s'ins spire in- 


distinctement des ae tirés de travaux d'ama- 
teurs aussi bien que d'enquétes scientifiques. 


Cette mises au point faite, je passes aux 
résultats des analyses récentes. L'usage des tran- 
quillisants en relation avec d'autres drogues:. un 
point trois pourcent (1.3%) des étudiants de 
Montréal, de Toronto et de Halifax feraient usage 
de tranquillisants. Si la drogue la plus couramment 
utilisée et 18a, je fais abstraction de l'alcool et 
du tabac. 

Il est important toutefois de déterminer 


&% quelles fins on fait usage de tranquillisants. 
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3 Nous avons pu déterminer que pour 
4 vingt-six point six pourcent (26.6%) des usagers de 
tranguillisants, les tranquillisants furent la 
5 A dg 
seule drogue utilisée au cours des six mois précé- 
6 “| -~ vy ao ° ee ° 
dant l'enquéte. Ca veut dire qu'il y a soixante- 
7 treize point trois pourcent (73.3%) des usagers de 
8 tranquillisants qui utilisent d'autres sortes de 
9 drogues. 
10 | Vingt-deux point trois pourcent (22.3%) 
nt utilisé en alternanc ve s stimulant 
1 enn on tiutik n alternance avec des stimulants et 
des barbituriques. Enfin, les autres cinquante-et-—un 
12 
pourcent (51%) en ont utilisé vraisemblablement comme 
13 va . ° ° Amt 4 / Te 
auto-médication pour corriger les effets désagreables 
14 oc, Si ad lla Ona alge een art Te 
de la marijuana, du LSD ou d'autres drogues sembla— 
15 bles. 
16 Les gargons ont manifesté une plus forte 
17 tendance & user des tranquillisants que les filles. 
Il vy aa veu prés la moitié moins de filles que de 
18 “ L L: 
garcons qui font usage de tranquillisants en combi- 
—° 


naigon ou en alternance avec d'autres drogues, malgré 
le fait que cinquante-cing pourcent (55%) des usagers 
de tranquillisants soient des filles. 

En ce qui a trait 4 l'usage des tranquil- 
lisants chez les étudiants de niveaux scolaires dif- 


21 Montréal passent de 
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férents, le taux d 
cing pourcent (5%) en secondaire un 4 neuf point deux 
pourcent (9.2%) en secondaire trois et & onze point 
un pourcent (11.1%) en collégial deux. Ctest le 

méme phénoméne & Toronto. 


Quand & la fréquence des doses de tran- 
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quillisants au cours des six mois précédant l'en- 
quéte, soixante point trois pourcent (60.3%) des 
usagers de tranquillisants en ont fait usage 4 une 
ou deux reprises seulement. Vingt-deux pourcent 
(22%) en ont pris de trois & six doses et vingt 
pourcent (20%), sept doses ou plus. Au cours des 
six mois précédant l'enquéte. 

Il y a une forte probabilité que les 
usagers d'autres drogues aient fait plus fréquemment 
usage de tranquillisants que d'autres étudiants en 
raison du besoin de médication que peut éprouver 
l'usager de marijuana ou de LSD ou d'autres produits 
& fort potentiel psycho-actif. 

Mais il est un aspect fort négligé par 
beaucoup d'enquétes, ce sont les caractéristiques 
sociales des usagers de drogues. Prenons 1l'age, 
par exemple, nous avons constaté que parmi les étu- 
diants de Montréal rejoints par notre enquéte, le 
pourcentage d'usagers de colle était faible; deux 
point six pourcent (2.6%) tout au plus au niveau des 
quatorze & Seize ans. Un point quatre pourcent 
(1.4%) chez les étudiants de treize ans ou moins et 
de dix-sept (17) ans & dix-neuf (19) ans et moins 
de un pourcent (1%) chez ceux de vingt (20) ans et 
plus. 

Par contre, la plus forte proportion 
d'usagers de tranquillisants, dix pourcent (10%), 
ge recrute parmi les dix-sept G17) @iodiaandat Geo) 
ans. Ensuite, chez les vingt (20) ans ou plus, neuf 


point sept pourcent (9.7%). Chez les quatorze (14) 
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& seize (16) ans, sept point trois pourcent (7.3%) 
et trois pourcent (3%) chez les moins de quatorze 
(14) ans. 

Dans le cas de la marijuana, la plus 
forte proportion d'usagers se recrute chez les étu- 
diants de vingt (20) ans ou plus, soit quatorze 
point cing pourcent (14.5%). Ensuite, chez les 
dix—sept (17) & dix-neuf (19) ans, treize point un 
pourcent (13.1%). Chez les quatorze (14) & seize 
(16) ans, sept point deux pourcent (7.2%) et chez 
les plus jeunes moins de un pourcent (1%). 

Le faible pourcentage d'usagers de 
colle au soin de notre échantillon signifie vraisem-— 
blablement qu'ten confinant notre enquéte au niveau 
secondaire et collégial, nous n'avons pu les re- 
joindre adéquatement. 

Mais il ne fait pas de doute que les 
usagers de tranquillisants et de marijuana se re- 
crutent dans les mémes groupes d'&ge, ce qui ex- 
plique aussi les recrutements dans vingt-et—un point 
six pourcent (21.6%) des cas. 


En ce qui a trait & la barriére sexe, 


L' influence définitivement l'usage des tranquilli- 

sants et de la marijuana. Si neuf point cing pour- 
cent (9.5%) des filles contre six point quatre pour- 
cent (6.4%) des gargons ont fait usage de tranquil- 
lisants, six point quatre pourcent (6.4%) seulement 

des filles contre onze point six pourcent (11.6%) des 
garcons ont fait usage de la marijuana, clest-a-dire 


qu'il y a inversion. 
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O.P Behe? 
Quant & la colle, les gargons sont deux 
fois plus nombreux & en faire usage. 
Appartenance religieuse, la principale 


différence qutintroduit la barriére religion dans 


les taux d'usagers de drogues se situent entre les 


étudiants dont les parents adhérent 4A une religion 


i 


et ceux dont les parents ne pratiquent aucune reli- 


©, 


gion. L'écart est prononcé pour toutes les drogues. 


Le taux d'usagers de tranquillisants chez les étu- 


(= 
(=) 


diants de parents pratiquants est d’environ sept 


i 
pm 


pourcent (7%) en moyenne alors que chez les autres 


-_= 
&S 


étudiants, le taux est de quatorze pourcent (14%). 


13 


Dans le cas de la marijuana, la situation 
est beaucoup moins dicotomique. Seulement sept point 
huit pourcent (7.8%) des étudiants d'allégeance ca- 
tholique contre dix point huit pourcent (10.8%) 
d'allégeance protestante; quinze point sept (15.7%) 


geance juive et vingt-—deux point huit 


© 


de ceux d'tallé 
pourcent (22.8%) de ceux qui n'ont aucune adhérence 
religieuse avaient fumé de la marijuana. Précisons 
que ces données rendent compte de la situation mon- 
tréalaise seulement. 

Occupation du pére: sept pourcent (7%) 
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sation chez les étudiants. 

Cependant, je me demande actuellement si 
nous nous attaquerons pas 4& un vieux probleme, le 
probleme des médicaments chez les adultes tout sim- 
plement et il y a toujours eu le probléme d'héroine 
chez une minorité d'individus, mais disons le pro- 
bléme épidémiclogique sera nécessairenent la consom- 
mation des médicaments. J'ai l'impression qu'a ce 
moment~1a, il faudrait travailler en étroite colla- 
boration avec les compétences dans le domaine de la 


psycho~-pharmacologie. 
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Jean-Yves Julien, pharmacien. 'aimerais 


une question dans les critéres qui vous ont permis, 
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disons, du fait que les parents gui consomment jus- 


i =x =e was tin aan Pai leseat ayia state 4 a oF 
tement des trangquillisants ou des médicaments regu- 


ligrement et les parents qui n'en consomment pas; 


Foe Pa! es ee eh aes Saeees ROE as 
est-ce gue ca nia pas été, vous avez considere l'ap- 


classe sociale. Maintenant, est-ce qu'il a été ques- 
tion de ca, les parents, disons, qui consomment ré- 
guliérement des tranquillisants ou d'autres médica- 


ments comme par exemple les anti-conceptionnels o- 
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Non, je m'excuse, nous ne l'avons pas 


'est~ce que vous 


fait, c'est un peu dommage, 


voulez, nous sommes toujours pris par des contrain- 


tes dans les questionnaires, c'’est-a-dire qu'il faut 
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limiter dans la mesure du possible les questions de 


facgon & ne pas surcharger l'enquéte, surcharger la 
thodologie, l'analyse de phénoménes; ¢a aurait été 
certainement intéressant de le faire, mais étant 
donné que nous avons utilisé de toutes piéces le 
questionnaire élaboré par le docteur Smart, nous 
n'avons pas eu a repenser toute l'affaire. 
UNE VOIX DANS LA SALLE: 

Une autre question: ltenquéte a touché 


combien d'étudiants et dans combien d'écoles 


MONSIEUR LUCIEN LAFORESTS: 


(5,200) étudiants et nous en avons conserve quatre 


neuf (4,509) qui n'ont pas boycotté, disons, le 
questionnaire et nous avons rejoins trente-sept (37) 


iets 5 eat a hanes Ue eS a ae 
é6coles aqui étaient franco-canadiennes, ctest-a-dire 


canadiennes~frangaises, anglo-catholiques et anglo-~ 


orotestanteset ceci, la répartition des écoles s'est 
effectuée strictement en fonction de la répartition 
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géographique de la population dans L'ile de Montréal. 
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ximals, disons, au niveau des niveaux intermédiaines 


du secondaire; est-ce qu'il stagit, disons de 
l'année, disons du niveau auquel, disons, les usagers 
de drogue abandonnent 1'école, ou bien si le dépas- 
sement d'une cohorte d'étudiants, d'une année a 

ltautre qui-se déplace disons, selon les niveaux a= 
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